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Το εγχειρίδιο που κρατάτε στα χέρια σας δηµιουργήθηκε µε πολλή αγάπη από 
Ενήλικες µε Νοητική Υστέρηση, που εκπαιδεύονται στο Εργαστήριο 
παρασκευής χειροποίητου σαπουνιού του ΠΕΚ/ΑµεΑ. Το Εργαστήριο 
λειτουργεί από το 1998 µέχρι και σήµερα και έχει δώσει τη δυνατότητα σε 
πάνω από 100 Ενήλικες µε Νοητική Υστέρηση να αποκτήσουν νέες δεξιότητες 
και να ενισχύσουν το αίσθηµα της αυτοεκτίµησης. Το εργαστήριο παρασκευής 
σαπουνιών διαρκεί όλο το εκπαιδευτικό έτος, ενώ η διάθεση των σαπουνιών 
γίνεται σε ενδοεταιρικά bazaars, καθώς και σε εκδηλώσεις του ΠΕΚ/ΑµεΑ. 
Άλλοτε πάλι µεταµορφώνονται σε πανέµορφες µποµπονιέρες για τις 
ιδιαίτερες στιγµές της ζωής σας. Για την παρασκευή των σαπουνιών 
χρησιµοποιούµε υποαλλεργικές πρώτες ύλες (σαπωνόµαζα, αρώµατα) και 
ελάχιστες χρωστικές, ώστε να µπορείτε να τα χρησιµοποιήσετε άφοβα σε 
πρόσωπο και σώµα! 
Στο εγχειρίδιο αυτό θα δείτε πώς παρασκευάζουµε τα χειροποίητα σαπούνια 
µας σε 13 απλά βήµατα και πώς 10 Ενήλικες µε Νοητική Υστέρηση του 
ΠΕΚ/ΑµεΑ εκπαιδεύτηκαν και ενδυναµώθηκαν για να αναλάβουν τον ρόλο 
του εκπαιδευτή στην παρασκευή χειροποίητων σαπουνιών! Όλα αυτά µέσα 
από ένα υπέροχο φωτογραφικό ταξίδι!
Ευελπιστούµε να βρείτε αυτό το ταξίδι ενδιαφέρον και να σας έχουµε µια 
µέρα κοντά µας, σαν συνταξιδιώτες!!! Μακρύς ο δρόµος για την Ιθάκη, 
γεµάτος περιπέτειες και γνώσεις…

Φωτεινή Μάργαρη
Πρόεδρος ΠΕΚ/ΑµεΑ

EDITORIAL



MASTER...Soap

Λίγα λόγια για το Πρόγραµµα
Σύµφωνα µε τη θεωρία της κοινωνικής ένταξης, η ανάληψη ενεργητικού 

ρόλου από άτοµα που ανήκουν σε ευάλωτες κοινωνικά οµάδες, ενισχύει την 
αυτοεκτίµησή τους, επιδρά θετικά στην εικόνα εαυτού και τους κινητοποιεί 

για την επίτευξη των ατοµικών τους στόχων, συµβάλλοντας έτσι στην 
κοινωνική τους ενσωµάτωση. (Ergan, Butcher, & Ralph, p.35).

Η καινοτόµος δράση «Master…Soap» γεννήθηκε από την εκπεφρασµένη 
ανάγκη των ίδιων των µελών µας να αναπτύξουν νέες δεξιότητες και να 

αναλάβουν έναν πιο ενεργητικό ρόλο, αυτόν του εκπαιδευτή παρασκευής 
σαπουνιών!

Βασικοί στόχοι της αιτούµενης δράσης είναι :
- Η ενδυνάµωση των επωφελουµένων 

- Η ανάπτυξη δεξιοτήτων αξιοποίησης µελλοντικών ευκαιριών απασχόλησης 
Έπειτα από 60 ώρες συνολικής πρακτικής εκπαίδευσης, 10 Ενήλικες µε 

Νοητική Υστέρηση εκπαίδευσαν -ασκώντας το νέο τους ρόλο- 40 Ενήλικες µε 
Νοητική Αναπηρία από 4 διαφορετικούς Φορείς, µέσα από ένα συναρπαστικό 

Master Class 6 ωρών για τον κάθε Φορέα. 

Tο Πρόγραµµα «Master…soap» πραγµατοποιήθηκε µε αποκλειστική δωρεά 
από το Ίδρυµα Μποδοσάκη (www.bodossaki.gr) 

 Πρόγραµµα εκπαίδευσης και ενδυνάµωσης Ενηλίκων µε Νοητική 
Υστέρηση για την ανάληψη του ρόλου του Εκπαιδευτή»



Πριν ξεκινήσουµε, θα χρειαστούµε :
- Σαπωνόµαζα
- Άρωµα για σαπούνι
- Χρώµα για σαπούνι
- Δοχείο κατάλληλο για φούρνο µικροκυµάτων
- Φούρνος µικροκυµάτων
- Φόρµα σιλικόνης
- Αλκοολική αιθανόλη (οινόπνευµα)
- Ξύλο & εργαλείο κοπής (σπάτουλα κοπής)
- Δοσοµετρητές 
- Ποδιά 
- Γάντια

 Πάµε?

1. Πλένουµε τα χέρια µας και  φοράµε ποδιές.
2. Τακτοποιούµε το χώρο µας και βρίσκουµε τα υλικά και τα εργαλεία που 
χρειαζόµαστε.
3. Κόβουµε µε τη σπάτουλα σε µικρά κοµµάτια τη σαπουνόµαζα και την 
τοποθετούµε σε δοχείο κατάλληλο για φούρνο µικροκυµάτων.
4. Πλένουµε ξανά τα χέρια µας και τοποθετούµε το δοχείο µε τη σαπουνόµαζα 
στο φούρνο µικροκυµάτων.
5. Ρυθµίζουµε το κατάλληλο χρόνο στο φούρνο µικροκυµάτων και 
περιµένουµε να λιώσει η σαπουνόµαζα.
6. Επιλέγουµε το χρώµα και το άρωµα που µας αρέσει και αφαιρούµε τα 
καπάκια από τα µπουκάλια.
7. Βάζουµε στα µπουκαλάκια του αρώµατος και του χρώµατος τους 
δοσοµετρητές, τους πιέζουµε και τους αφήνουµε για να γεµίσουν.
8. Αφαιρούµε από το φούρνο τη λιωµένη σαπουνόµαζα, την  ανακατεύουµε 
και την τοποθετούµε σε µικρότερα δοχεία. 
9. Προσθέτουµε το χρώµα που επιθυµούµε.*
10. Προσθέτουµε πέντε σταγόνες άρωµα και ανακατεύουµε καλά.*
11. Ψεκάζουµε µε αλκοολική αιθανόλη (λευκό οινόπνευµα) το λιωµένο 
σαπούνι για να σπάσουν οι φουσκάλες που έχουν δηµιουργηθεί και την φόρµα 
που θα το τοποθετήσουµε για να απλωθεί καλύτερα. 
12. Τοποθετούµε το σαπούνι στη φόρµα, ψεκάζουµε µε οινόπνευµα άλλη µια 
φορά και περιµένουµε να κρυώσει ώστε να γίνει στερεό και το αφαιρούµε 
από τις φόρµες.
13. Τακτοποιούµε και καθαρίζουµε το χώρο και τα εργαλεία που 
χρησιµοποιήσαµε.

*η ποσότητα του χρώµατος και του αρώµατος εξαρτάται από την ποσότητα της 
σαπουνόµαζας. 

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΞΕΚΙΝΑ…



Μετά την διαδικασία παραγωγής σαπουνιού και αφού τα σαπούνια µας έχουν 
κρυώσει έρχεται η διαδικασία συσκευασίας των σαπουνιών.

Η συσκευασία σαπουνιών περιλαµβάνει δυο βήµατα, το περιτύλιγµα των σαπουνιών 
µε µεµβράνη και έπειτα τη τοποθέτηση τους σε κουτί ώστε να είναι έτοιµα προς 

πώληση.
Παρακάτω αναλύονται τα βήµατα συσκευασίας.

Βήµα 1ο
Τα σαπούνια τυλίγονται µε µεµβράνη ώστε να µην αλλοιώνονται παρά τις 

εναλλαγές της εξωτερικής  περιβαλλοντικής θερµοκρασίας. Το περιτύλιγµα 
σαπουνιών γίνεται είτε  χειρονακτικά  µε τη χρήση οικιακής µεµβράνης είτε µε τη 

χρήση ειδικού µηχανήµατος αποµάκρυνσης του αέρα.
Στο Πεκ χρησιµοποιούµε εξειδικευµένο µηχάνηµα αποµάκρυνσης αέρα στο οποίο 

έχουν εκπαιδευτεί τα µέλη µας.
Βήµα 2ο

Αφού τα σαπούνια έχουν προφυλαχτεί µε τη χρήση της µεµβράνης είναι έτοιµα να 
διακοσµηθούν ώστε να πωληθούν. Και πάλι χρησιµοποιούνται δυο τρόποι.

Α τρόπος 
Τοποθέτηση των σαπουνιών σε κουτί.

Β τρόπος
• Τρύπηµα του σαπουνιού µε χοντρή βελόνα στο πάνω µέρος του σαπουνιού.

• Πέρασµα κορδονιού/κορδέλας της αρεσκείας µας στη τρύπα.
• Πέρασµα καρτέλας µε τα στοιχεία επωνυµίας του Πεκ στην κορδέλα.

• Φτιάξιµο διακοσµητικού φιόγκου.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΣΑΠΟΥΝΙΟΥ 



ΙΘΑΚΗ 

«Έτσι σοφός που έγινες, µε τόση πείρα,
ήδη θα το κατάλαβες οι Ιθάκες τι σηµαίνουν.»

Master Soap – Ενδυνάµωση

Το αίτηµα των µελών του ΠΕΚ/ΑµεΑ να αλλάξουν το ρόλο που είχαν στο 
εργαστήριο σαπουνιού και να διεκδικήσουν µία θέση στην απέναντι πλευρά του 
εργαστηριακού πάγκου ως εκπαιδευτές ήταν για εµάς µεγάλη έκπληξη και 
χαρά. Τα
µέλη του κέντρου φαίνεται να βρίσκονται σε εγρήγορση και αναζήτηση νέων 
ασχολιών και ερεθισµάτων, κάτι που για εµάς τους επαγγελµατίες ψυχικής 
υγείας αποτελεί βασικό στόχο και δεν µπορούσαµε παρά να ανταποκριθούµε 
στο αίτηµά τους.

Σ’ ένα διαφορετικό ταξίδι µέσα στα πολλά που κάνουµε στη µέρα µας, η 
παραγωγή σαπουνιού ξεκίνησε µε αρχικό προορισµό τη µερική 
παρακολούθηση και ενασχόληση των µελών, και συνεχίστηκε µε την 
κατανόηση της διαδικασίας και την πιο ενεργή συµµετοχή τους, µε αισθήµατα 
χαράς κι ενθουσιασµού. Φτάσαµε λοιπόν στο σηµείο σήµερα να µιλάµε για µια 
άλλη Ιθάκη, που δεν είναι πια η παραγωγή,
αλλά η γνώση ενός διαφορετικού ρόλου, αυτού του εκπαιδευτή παραγωγής 
σαπουνιών.
Η διαδικασία βέβαια αυτή ήταν αρκετά απαιτητική και χρειάστηκε ιδιαίτερη 
πλαισίωση από τους ειδικούς ψυχικής υγείας του κέντρου µας. Συγκεκριµένα, 
πραγµατοποιούνταν εβδοµαδιαίες συναντήσεις ψυχολογικής υποστήριξης µε 
τα µέλη που συµµετείχαν στη διαδικασία αυτή. Στις οµάδες αυτές γίνονταν 
συζητήσεις για το πώς νιώθουν οι ίδιοι µέσα στη διαδικασία, τους 
προβληµατισµούς που είχαν και την ανταλλαγή πληροφοριών γι’ αυτή την 
εµπειρία. Φυσικά, όπως σ’ όλα τα ταξίδια, υπήρχαν δυσκολίες κι εµπόδια, 
όπως το άγχος, η απογοήτευση και η κούραση. Όµως, τα αξιοποιήσαµε για να 
δυναµώσει ακόµη περισσότερο το πείσµα ότι θα τα καταφέρουν, η πεποίθηση 
ότι µπορούν να δοκιµάσουν νέα πράγµατα χωρίς να µαταιωθούν και η 
έµπρακτη βεβαίωση ότι αξίζουν να ανήκουν στην κοινωνία µας µε ίσες 
ευκαιρίες, ακόµα κι αν δεν είναι ίδιες.
Η δηµιουργία και η αγάπη µπορούν να ενδυναµώσουν ψυχή και σώµα, και 
νιώθουµε όλοι να δυναµώνουµε µαζί µε τα µέλη του κέντρου µας καθηµερινά



Στοιχεία επικοινωνίας 
Κέντρο Διηµέρευσης Ηµερήσιας Φροντίδας για 
Ενήλικες µε Νοητική Υστέρηση
ΠΕΚ/ΑµεΑ
Ελευθερίου Βενιζέλου 3-5, ΤΚ 17778,  Ταύρος
210-4223033   *   pekamea@gmail.com   *   www.-
pek-amea.gr 

Το εγχειρίδιο αυτό δηµιουργήθηκε µε δωρεά του 
Ιδρύµατος Μποδοσάκη, στο πλαίσιο υλοποίησης 
του Προγράµµατος «Master…soap», στο οποίο 
συµµετείχαν 10 Ενήλικες µε Νοητική Υστέρηση και 
εκπαιδεύτηκαν στην ανάληψη του ρόλου του 
Εκπαιδευτή»


