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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΟΔΗΓΟ΢ 

ID GAMES 
 

Η υποςτιριξθ τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ ςτθν παραγωγι τθσ παροφςασ ζκδοςθσ δεν 

ςυνιςτά αποδοχι του περιεχομζνου, το οποίο αντικατοπτρίηει αποκλειςτικά τισ απόψεισ 

των ςυντακτϊν, και θ Επιτροπι δεν μπορεί να αναλάβει τθν ευκφνθ για οποιαδιποτε 

χριςθ των πλθροφοριϊν που περιζχονται ςε αυτιν. Project Number: 2019-1-EL01-KA204-

062517 
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Η κεηάθξαζε  θαη ε πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά ηνπ Μεζνδνινγηθνύ Οδεγνύ ηνπ πξνγξάκκαηνο ID GAMES 

«Σπλ-δεκηνπξγώληαο ππνζηεξηθηηθά παηρλίδηα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο έληαμεο αηόκσλ κε Ννεηηθή 

Υζηέξεζε» έγηλε από ην ΠΕΚ/ΑκεΑ . 

 

Μεηάθξαζε: Αθαιέζηνπ Λακπξηλή, Μπαληή Μαξία, Παλαγνπνύινπ Ισάλλα, Παπαιέμε Χξηζηίλα 

 

Επηκέιεηα θαη πξνζαξκνγή ηνπ Οδεγνύ ζηα ειιεληθά:  

Μπαληή Μαξία, Παλαγνπνύινπ Ισάλλα, Παπαιέμε Χξηζηίλα 



      

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

I.    ID GAMES- ΢φνοψθ προγράμματοσ 
A. Ρλαίςιο ζργου 
B. Σκοπόσ και ςτόχοι του ζργου, ωφελοφμενοι, παραδοτζα και αναμενόμενα 
αποτελζςματα του ID GAMES 

        Γ. Εταίροι του ζργου   
 
II.     ΢φνοψθ Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 

A. Ομάδεσ ςτόχου και ωφελοφμενοι του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 
B. Στόχοι του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 

        Γ. Διαδικαςία ανάπτυξθσ του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 

 
 III.   Νοθτικι αναπθρία -προεπιςκόπθςθ 

A. Νοθτικι αναπθρία (Νοθτικι Υςτζρθςθ) 
B. Υποςτιριξθ ατόμων με Νοθτικι Υςτζρθςθ (ΝΥ) 

        Γ. Ρεποικιςεισ για τα άτομα με ΝΥ και μζκοδοι ζνταξθσ τουσ 
        Δ. Στρατθγικζσ ζνταξθσ ατόμων με ΝΥ. Οι περιπτϊςεισ τθσ ΢ουμανίασ, Ελλάδασ, Ρολωνίασ 
και Ρορτογαλίασ 
 
IV.   Εργαςτιρια ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 

A.   Στόχοι εργαςτθρίου ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 
B.   Συμμετζχοντεσ 
Γ.   Απαραίτθτα βιματα για τθν προετοιμαςία των εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ 
παιχνιδιϊν 

                     α. Εφρεςθ κατάλλθλου χϊρου 
                     β. Επικοινωνία-προϊκθςθ των προγραμματιςμζνων εργαςτθρίων 

 γ. Ρροςζλκυςθ ςυμμετεχόντων 
 δ. Εκπαίδευςθ ςχεδιαςτϊν παιχνιδιϊν και εκελοντϊν 
 ε. Οργάνωςθ προγράμματοσ των εργαςτθρίων 
 ςτ. Υλικά και απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ 

Δ. Διάδοςθ αποτελεςμάτων των εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 
 
V.   ΢τόχοι και προδιαγραφζσ των ΢οβαρϊν Παιχνιδιϊν (serious games) με ζμφαςθ ςτθν 
εκπαίδευςθ και κοινωνικι ζνταξθ των ατόμων με ΝΤ 

A. Στόχοι Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν που απευκφνονται ςε άτομα με ΝΥ 
B. Ραραδείγματα και προδιαγραφζσ Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν για άτομα με ΝΥ  

 
VI.   Εφαρμογι εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 

Α. Ειδικότεροι ςτόχοι εργαςτθρίων 
Β. Συμμετζχοντεσ εργαςτθρίων 
Γ.  Χρονικι διάρκεια 
Δ. Ρρόγραμμα δραςτθριοτιτων των εργαςτθρίων 

 
VII. Κριτιρια αξιολόγθςθσ των ςχεδιαςμζνων παιχνιδιϊν που δθμιουργικθκαν ςτα 
εργαςτιρια 
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I. ΢φνοψθ Προγράμματοσ 

A. Πλαίςιο ζργου 

 

Σο πρόγραμμα «ID GAMES - ΢υν-δθμιουργϊντασ υποςτθρικτικά παιχνίδια για τθν ενίςχυςθ 

τθσ ζνταξθσ των ατόμων με Νοθτικι Αναπθρία» βαςίηεται ςτθ φιλοςοφία ότι ςε κάκε άτομο 

κα πρζπει να διαςφαλίηονται ίςεσ ευκαιρίεσ για τθν ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτασ και των 

δεξιοτιτων του, κακϊσ και τθσ αποδοχισ του ωσ ιςάξιο μζλοσ τθσ κοινωνίασ. 

Σφμφωνα με  τον Οργανιςμό Ηνωμζνων Εκνϊν (2015), το ποςοςτό των ατόμων με αναπθρίεσ 

ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ είναι 10-15%, παρουςιάηοντασ αφξθςθ 2% τθν τελευταία δεκαετία. 

Σφμφωνα με τον American Association of Intellectual Developmental Disabilities (AAIDD, 2013), 

θ Νοθτικι Υςτζρθςθ (Ν.Υ.) αποτελεί μια αναπτυξιακι διαταραχι που επθρεάηει τθν 

προςαρμοςτικι ςυμπεριφορά και πνευματικι λειτουργία του ατόμου.  

Τα άτομα με Νοθτικι Υςτζρθςθ (Ν.Υ.) ζχουν αρκετοφσ περιοριςμοφσ όςον αφορά τισ: 

 Εννοιολογικζσ δεξιότθτεσ (ανάγνωςθ και γραφι, χριματα, χρόνοσ, αρικμοί και 

αυτοδιάκεςθ),  

 Κοινωνικζσ Δεξιότθτεσ (διαπροςωπικζσ δεξιότθτεσ, κοινωνικι υπευκυνότθτα, 

αυτοεκτίμθςθ, ευπιςτία και αφζλεια, επίλυςθ προβλθμάτων, ικανότθτα να ακολουκοφν 

και να τθροφν κανόνεσ κακϊσ και δεξιότθτεσ αποφυγισ κυματοποίθςθσ)  

 Πρακτικζσ Δεξιότθτεσ (προςωπικι φροντίδα, εργαςιακζσ δεξιότθτεσ, φροντίδα κεμάτων 

υγείασ, μετακίνθςθ, οργάνωςθ και προγραμματιςμόσ, αςφάλεια, ςυναλλαγζσ με χριματα 

και χριςθ τθλεφϊνου).  

 

Σα ΢οβαρά Παιχνίδια (φυςικά και ψθφιακά) ι αλλιϊσ Serious Games αποτελοφν μια αποδεκτι 

μορφι μθ φαρμακευτικισ παρζμβαςθσ για τα άτομα με Ν.Υ. γιατί προςφζρουν τθ δυνατότθτα 

διερεφνθςθσ, πειραματιςμοφ και ενίςχυςθσ τθσ προςοχισ δθμιουργϊντασ ςυνκικεσ που δεν 

προκαλοφν πίεςθ ςτον ςυμμετζχοντα. Αντ’  αυτοφ, οι κακιερωμζνεσ μζκοδοι ςυχνά δεν 

ταιριάηουν απόλυτα με τισ ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ. οδθγϊντασ πιο εφκολα και πιο 

γριγορα ςε ζλλειψθ ενδιαφζροντοσ. Η προςαρμογι των παιχνιδιϊν για τισ ανάγκεσ των 

ατόμων με Ν.Υ. είναι μια ςθμαντικι πρόκλθςθ (Robin, 2005), κακϊσ θ πλειοψθφία τουσ δεν 

μπορεί να αξιοποιθκεί από τα άτομα με Ν.Υ. γιατί απαιτοφν ςυγκεκριμζνεσ δεξιότθτεσ 

(ανάγνωςθ, γραφι, αναγνϊριςθ αντικειμζνων και χρωμάτων, κινθτικι επιδεξιότθτα) και 

επαρκι διεπαφι και ανάλυςθ των δραςτθριοτιτων (Lopez et, 2013).  

Ραράλλθλα, ςτθν ερευνθτικι βιβλιογραφία εντοπίηονται τρείσ τφποι ςτάςεων/απόψεων, οι 

οποίοι αςκοφν επιρροι ςτα άτομα χωρίσ αναπθρία όςον αφορά τθν αλλθλεπίδραςθ, τθν 

ζνταξθ ι τον αποκλειςμό των ατόμων με αναπθρία (Meyer et,1998): θ ετοιμότθτα για 

ςυνδιαλλαγι με τα άτομα με Ν.Υ. ωσ καταναλωτζσ, γείτονεσ ι φίλοι (18,23%); θ ζλλειψθ 

ενθμζρωςθσ ςχετικά με τισ ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ. (25,84%); και τζλοσ θ ανθςυχία, το 

άγχοσ και θ απόρριψθ τθσ ιδζασ για ουςιαςτικι ζνταξθ ςτθν κοινότθτα (55,93%). 
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  B. ΢κοπόσ και ςτόχοι του ζργου, ωφελοφμενοι, παραδοτζα και αναμενόμενα 
αποτελζςματα του «ID GAMES» 

 

Το πρόγραμμα «ID GAMES» ζχει ωσ ςτόχο του:  

 Τθν ενίςχυςθ τθσ κοινωνικισ ζνταξθσ των ατόμων με Ν.Υ. μζςω τθσ ενεργοφσ ιςότιμθσ 

ςυμμετοχισ και ςυνεργαςίασ τουσ με επαγγελματίεσ, φροντιςτζσ, φοιτθτζσ, ςχεδιαςτζσ 

παιχνιδιϊν και μζλθ τθσ τοπικισ κοινότθτασ. 

 Τθν μείωςθ του ςτίγματοσ και τθσ κυματοποίθςθσ των ατόμων με Ν.Υ. και των φροντιςτϊν 

τουσ. 

 Τθν ενδυνάμωςθ των δεξιοτιτων των επαγγελματιϊν μζςω εκπαιδευτικϊν δραςτθριοτιτων, 

κινθτικότθτασ και εκπαιδευτικϊν εργαλείων και μεκόδων, ϊςτε να είναι ςε κζςθ να 

ςχεδιάςουν και να αξιοποιιςουν τα serious games 

 Τθν δθμιουργία 6 καινοτόμων Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν (φυςικά, ψθφιακά και phygital) που κα 

λαμβάνουν υπόψθ τουσ τισ κοινωνικζσ και πρακτικζσ ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ. κακϊσ και 

μιασ μεκοδολογίασ για τον ςχεδιαςμό και τθν προςαρμογι των Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν 

 Τθν δθμιουργία ψθφιακϊν εργαλείων (e-course, e-platform, παιχνίδια) για τθν ενίςχυςθ τθσ 

βιωςιμότθτασ του προγράμματοσ 

Οι βαςικοί ωφελοφμενοι του προγράμματοσ «ID GAMES» είναι: 

 Άτομα με νοθτικι αναπθρία 

 Επαγγελματίεσ που εργάηονται με άτομα με Ν.Υ. (πχ. ψυχολόγοι, εργοκεραπευτζσ, 

κοινωνικοί λειτουργοί, κτλ.) 

 Φροντιςτζσ ατόμων με Ν.Υ. 

 Εκελοντζσ (πχ. φοιτθτζσ, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, νεαροί ενιλικεσ, κτλ.) 

 Οργανιςμοί που παρζχουν υπθρεςίεσ ςε άτομα με νοθτικι αναπθρία (πχ. κζντρα θμζρασ, 

κζντρα ενθλίκων ατόμων με Ν.Υ., κζντρα φροντίδασ, εκπαιδευτικοί φορείσ ενθλίκων 

ατόμων με Ν.Υ. κτλ.) 

 Τοπικι κοινότθτα 

Το πρόγραμμα «ID GAMES» περιλαμβάνει μια καινοτόμο μεκοδολογία ζνταξθσ ατόμων με 

Νοθτικι Αναπθρία μζςω τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςε εργαςτιρια ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν. ΢ε 

αυτά τα εργαςτιρια τα άτομα με Ν.Τ., οι φροντιςτζσ τουσ, οι εκπαιδευτζσ τουσ, επαγγελματίεσ 

του χϊρου υγείασ, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, φοιτθτζσ, μζλθ τθσ τοπικϊν κοινοτιτων και εκελοντζσ 

κα ςχθματίςουν μεικτζσ ομάδεσ από τισ οποίεσ κα προκφψουν οι ιδζεσ για τον ςχεδιαςμό 

΢οβαρϊν Παιχνιδιϊν για τισ ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Τ. Οι ιδζεσ κα μετατραποφν ςε Σοβαρά 

Ραιχνίδια δίνοντασ παράλλθλα τθ δυνατότθτα ςτουσ ςυμμετζχοντεσ των εργαςτθρίων να παίξουν 

και να ενδυναμϊςουν τισ δεξιότθτεσ τουσ από κοινοφ, προωκϊντασ με αυτό τον τρόπο τθν 

κοινωνικι τουσ ζνταξθ. 

Τα κφρια αποτελζςματα του προγράμματοσ είναι:  

 Η ανάπτυξθ ενόσ Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ  

 Η δθμιουργία 6 Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν (φυςικά, ψθφιακά, phygital)  

 Η δθμιουργία θλεκτρονικισ πλατφόρμασ και εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ για τθν 

ενθμζρωςθ ςχετικά με τθν Νοθτικι Υςτζρθςθ, τθν οργάνωςθ εργαςτθρίων ςυν-

δθμιουργίασ παιχνιδιϊν και τθ χριςθ και προςαρμογι των νζων παιχνιδιϊν. 
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Κατά τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ κα επιτευχκοφν τα παρακάτω αποτελζςματα: 

 Θα αυξθκεί θ ενθμζρωςθ των φοιτθτϊν, ςχεδιαςτϊν παιχνιδιϊν και μελϊν τθσ τοπικισ 

κοινότθτασ ςχετικά με τθν Νοθτικι Αναπθρία.  

 Θα βελτιωκοφν οι δεξιότθτεσ των ατόμων με Ν.Υ. μζςω τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςτθ 

δθμιουργία και προςαρμογι των Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν.  

 Θα ενιςχυκοφν οι δεξιότθτεσ των εκπαιδευτϊν και φροντιςτϊν ατόμων με Ν.Υ. όςον 

αφορά τθν οργάνωςθ εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν, τθ ςυνεργαςία με 

διαφορετικοφσ επαγγελματίεσ και τθ χριςθ των Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν. 

 Θα εμπλακοφν ςτθ διαδικαςία δθμιουργίασ Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν επαγγελματίεσ, 

φοιτθτζσ, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, φροντιςτζσ και μζλθ τθσ τοπικισ κοινότθτασ.  

 Θα μειωκεί το ςτίγμα και θ αρνθτικι προδιάκεςθ προσ τα άτομα με Ν.Υ.  

 Θα δθμιουργθκεί ευαιςκθτοποίθςθ και κινθτοποίθςθ ςχετικά με τθ ςυνειςφορά τθσ 

δθμιουργίασ Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν ςτθν ποιότθτα ηωισ των ατόμων με Ν.Υ. 

 Θα ενδυναμωκοφν οι ςχζςεισ των μελϊν τθσ τοπικισ κοινότθτασ με άτομα με Ν.Υ. 

 Θα δοκεί ευκαιρία ςε φοιτθτζσ και νζουσ άνω των 18 ετϊν να εμπλακοφν μζςω 

εκελοντιςμοφ.  
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  Γ. Οι ΢υμμετζχοντεσ Οργανιςμοί 

Η κοινοπραξία του προγράμματοσ «ID GAMES» περιλαμβάνει ζξι οργανιςμοφσ με εμπειρία ςε 

διαφορετικά πεδία για τθν διαςφάλιςθ τθσ επιτυχίασ του: ζνα Κζντρο Διθμζρευςθσ-Ημεριςιασ 

Φροντίδασ ενθλίκων με Ν.Υ., ζναν ςφνδεςμο εκπαιδευτικϊν ειδικισ αγωγισ, ζνα ειδικό 

ςχολείο για άτομα με Ν.Υ., μια ΜΚΟ με αντικείμενο τθν δθμιουργία Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν για 

ευάλωτεσ ομάδεσ κακϊσ και τθ διενζργεια εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν, ζνα 

Ρανεπιςτιμιο με μεγάλθ εμπειρία ςτθ δθμιουργία υλικοφ για διαδικτυακά μακιματα και ζναν 

εκπαιδευτικό οργανιςμό ενθλίκων με μεγάλθ εμπειρία ςτθ δθμιουργία θλεκτρονικϊν 

περιβαλλόντων και μακθμάτων .  

 

 

 

Η CHALLEDU – inclusion | games | education είναι ο ςυντονιςτισ του ζργου.  

H Challedu είναι μία ΜΚΟ με ζδρα τθν Ακινα. Από το 2016 πρωτοπορεί ςε νζα μοντζλα 

μάκθςθσ, ζνταξθσ και εμπλοκισ μζςω μεκόδων βαςιςμζνων ςτο παιχνίδι. Οι κφριοι άξονεσ 

δραςτθριότθτάσ τθσ είναι: 

 φεςτιβάλ  ςυν - δθμιουργίασ παιχνιδιϊν για ειδικζσ και μθ ομάδεσ πλθκυςμοφ (άτομα 

με αναπθρίεσ, πρόςφυγεσ, άτομα με άνοια, νζεσ γυναίκεσ κλπ.) 

 δθμιουργία παιχνιδιϊν με ςυγκεκριμζνουσ εκπαιδευτικοφσ ι ςτόχουσ ζνταξθσ: 

παιχνίδια μυςτθρίου, παιχνίδια ρόλων, ψθφιακά και επιτραπζηια παιχνίδια κλπ. 

 κατάρτιςθ εκπαιδευτϊν (ενθλίκων ι νζων)  ι άλλων επαγγελματιϊν ςχετικά με τον 

τρόπο εφαρμογισ των παιχνιδιϊν ςτισ κακθμερινζσ επαγγελματικζσ τουσ 

δραςτθριότθτεσ. 

 

H Challedu ζχει μεγάλθ εμπειρία ςτο ςχεδιαςμό, τθν ανάπτυξθ και τθν εφαρμογι ςεναρίων 

παιχνιδιϊν, εκπαιδευτικοφ υλικοφ, εκπαιδευτικϊν παιχνιδιϊν, επιμόρφωςθσ εκπαιδευτϊν και 

εργαςτθρίων ανάπτυξθσ ικανοτιτων με βάςθ το παιχνίδι. Διακζτει  εκπαιδευτικοφσ, 

κοινωνικοφσ λειτουργοφσ, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, οι οποίοι δθμιουργοφν παιγνιϊδεισ 

εμπειρίεσ και παιχνίδια με ςτόχο να μετατρζψουν κάκε δραςτθριότθτα ςε μια ακαταμάχθτθ 

εμπειρία. 

Συμμετζχει ενεργά ςε προγράμματα Erasmus +, ωσ εταίροσ ι ςυνεργάτθσ όπωσ τα: BRIDGE 

Erasmus + (παιχνίδια για άτομα με άνοια), FLYie  Erasmus + – (παιχνίδι που προβάλλει 

πρότυπα γυναικϊν επιχειρθματιϊν που προωκοφν τθν επιχειρθματικότθτα ςτισ νζεσ γυναίκεσ), 

FEMALES Erasmus +,  ID GAMES κτλ). Επιπλζον, θ Challedu ζχει ςχεδιάςει και παρουςιάςει 

παιχνίδια ςε ςχολεία, ςε διάφορεσ διοργανϊςεισ όπωσ  «Ακινα, Ρρωτεφουςα Βιβλίου 2018», 

«Βραδιά του Ερευνθτι», «Νφχτα Ρολιτιςμοφ», «Φεςτιβάλ Επιςτθμϊν τθσ Ακινασ», «Ανοιχτά 

Σχολεία Ακθνϊν». 
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Η Πειραϊκι Ζνωςθ Γονζων, Κθδεμόνων & Φίλων Ατόμων με Αναπθρία είναι μθ κυβερνθτικι 

οργάνωςθ, μθ κερδοςκοπικοφ χαρακτιρα, που λειτουργεί από το 1993. Το 1997, δθμιοφργθςε  το 

ΡΕΚ / AMEA, ζνα Κζντρο Διθμζρευςθσ- Ημεριςιασ Φροντίδασ (Κ.Δ.Η.Φ.) για ενιλικεσ με Νοθτικι 

Υςτζρθςθ (ΝΥ). 

Το ΡΕΚ/ΑΜΕΑ είναι πιςτοποιθμζνο Κζντρο παροχισ υπθρεςιϊν πρωτοβάκμιασ και 

δευτεροβάκμιασ κοινωνικισ φροντίδασ ςε ενιλικεσ με κφρια διάγνωςθ τθ Νοθτικι Υςτζρθςθ και 

ςυνοδζσ αναπθρίεσ. Διακζτει μια ομάδα προγραμμάτων, κατάλλθλα ςχεδιαςμζνων, για τισ 

ανάγκεσ 25 ενθλίκων με ιπια και μζτρια νοθτικι αναπθρία. Βαςίηεται ςτισ αρχζσ τθσ Σφμβαςθσ 

των Ηνωμζνων Εκνϊν για τα Δικαιϊματα των Ατόμων με Αναπθρίεσ, θ οποία προάγει τθν 

αξιοπρζπεια και το ςεβαςμό και αναγνωρίηει τα άτομα ωσ ενεργοφσ διεκδικθτζσ των δικϊν τουσ 

δικαιωμάτων. 

Οι υπθρεςίεσ εντόσ των εγκαταςτάςεων του ΡΕΚ/AMEA περιλαμβάνουν παρακολοφκθςθ  τθσ 

υγείασ/φαρμάκων των μελϊν, κακθμερινά γεφματα, μεταφορά με ποφλμαν και κοινωνικι 

υπθρεςία. Επίςθσ, παρζχονται προγράμματα ψυχολογικισ υποςτιριξθσ/ςυμβουλευτικισ, 

εργοκεραπείασ, φυςικισ αγωγισ, ανάπτυξθσ κοινωνικϊν δεξιοτιτων κακϊσ και δραςτθριότθτεσ 

τζχνθσ και εργαςτιρια ςαπουνιοφ. Επιπλζον, παρζχονται προγράμματα ςτθν κοινότθτα, τα οποία 

διαςφαλίηουν ευκαιρίεσ ςυμμετοχισ ςε δομθμζνεσ κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ με άτομα χωρίσ 

αναπθρία. 

Πραμα μασ είναι να δθμιουργιςουμε ζνα ευζλικτο, αποτελεςματικό και υποςτθρικτικό 

περιβάλλον, όπου όλεσ οι υπθρεςίεσ και δραςτθριότθτεσ κα ενιςχφουν τα ανκρϊπινα και πολιτικά 

δικαιϊματα των ατόμων με νοθτικι αναπθρία και κα ςυμβάλλουν ςτθν προςωπικι τουσ 

ανάπτυξθ. 

 
 

 
 
Σο Ειδικό Εκπαιδευτικό Κζντρο Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 είναι δθμόςιο 

ίδρυμα ςτο οποίο φοιτοφν παιδιά, ζφθβοι και ενιλικεσ με ιπια, μζτρια και ςοβαρι νοθτικι 

αναπθρία θλικίασ 0-24 ετϊν. Ρεριλαμβάνει τισ ακόλουκεσ δομζσ: νθπιαγωγείο (14 άτομα με ΝΥ), 

δθμοτικό ςχολείο, προεπαγγελματικι  και επαγγελματικι εκπαίδευςθ (181 ατόμων με ΝΥ), 

κλειςτι δομι (18 ατόμων), ςχολικό οικοτροφείο – (17 ατόμων), Κζντρο Ρρϊιμθσ Ραρζμβαςθσ (34 

φοιτθτζσ), Κζντρο κεραπείασ και αποκατάςταςθσ (100 μακθτζσ από μεικτά ςχολεία).  

Το κακθμερινό πρόγραμμα περιλαμβάνει εκτόσ από δραςτθριότθτεσ εκμάκθςθσ ανάγνωςθσ, 

γραφισ και μακθματικϊν και πλθκϊρα δραςτθριοτιτων όπωσ: Θεραπεία με τθ βοικεια ηϊων 

(κεραπευτικοί ςκφλοι, γάτεσ, κεραπευτικι ιππαςία), Βιοανάδραςθ, Δωμάτιο Snoezelen (δωμάτιο 

πολυαιςκθτθριακοφ περιβάλλοντοσ),  Θεραπεία Warnke, Αιςκθτθριακι ολοκλιρωςθ, 

Κιναιςκθτικι, Εναλλακτικζσ Μζκοδοι Επικοινωνίασ (AAC), Χριςθ εκπαιδευτικισ ρομποτικισ, 

Ορκοςωμικι-Διορκωτικι γυμναςτικι, Χειροκεραπεία, Γνακοπροςωπικι κεραπεία, 

Λογοπαιδαγωγικι κεραπεία κτλ. 
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Σο Πανεπιςτιμιο Lusófona, αποτελεί το μεγαλφτερο ιδιωτικό πανεπιςτιμιο ςτθν Ρορτογαλία, 

ενςωματϊνοντασ 10 ΙΕΚ ςτθν Ρορτογαλία, τθ Βραηιλία, το Ρράςινο Ακρωτιριο, τθ Μοηαμβίκθ και 

τθ Γουινζα-Μπιςςάου. Διακζτει περιςςότερουσ από  10.000 φοιτθτζσ και 1500 κακθγθτζσ 

παρζχοντασ  44 προπτυχιακά τμιματα, 45 μεταπτυχιακά, 11 προγράμματα διδακτορικοφ και 42 

μεταπτυχιακά μακιματα. Το Ρανεπιςτιμιο διακζτει μεγάλθ εμπειρία ςτθν ζρευνα και διαχείριςθ 

ευρωπαϊκϊν και διεκνϊν ζργων και κα ςυμμετάςχει ςτο ID GAMES  με τα εξισ τμιματα και 

εργαςτιρια: 

 CCICANT – Κζντρο Ζρευνασ Εφαρμοςμζνθσ Επικοινωνίασ, Ρολιτιςμοφ και Νζων 

Τεχνολογιϊν, από τθν Σχολι Επικοινωνίασ, Αρχιτεκτονικισ, Τεχνϊν και Ρλθροφοριϊν, θ 

οποία προωκεί τθ κεωρθτικι και εφαρμοςμζνθ ζρευνα ςε όλουσ τουσ τομείσ: Νζα Μζςα 

και Νζεσ Τεχνολογίεσ, Οργανωτικι Επικοινωνία, Οπτικι Ρολιτιςμόσ και Ρολιτιςτικζσ και 

Μεςαίεσ Μελζτεσ. Το κζντρο δίνει ζμφαςθ ςτθ μεταφορά γνϊςεων και τθν ανταλλαγι 

πλθροφοριϊν με τθ βιομθχανία και παρόμοια κζντρα ςτθν Ρορτογαλία και ςτθν Ευρϊπθ 

ςε όντασ ςθμείο ταφτιςθσ του πεδίου των μζςων ενθμζρωςθσ, των τεχνϊν, του πολιτιςμοφ 

και των τεχνολογιϊν. 

 Hei-Lab – Τα εργαςτιρια αλλθλεπίδραςθσ ανκρϊπου-περιβάλλοντοσ ζχουν τισ ρίηεσ τουσ 

ςτο πλαίςιο τθσ αλλθλεπίδραςθσ ανκρϊπου-περιβάλλοντοσ και εξετάηουν τθν αμοιβαία 

αλλθλεπίδραςθ μεταξφ τθσ ανκρϊπινθσ ςυμπεριφοράσ και του περιβάλλοντοσ. Η 

αποςτολι του Hei-Lab είναι να εφαρμόςει τθ ςφγκλιςθ γνϊςεων από τθν ψυχολογία, τα 

βιντεοπαιχνίδια και το ςχεδιαςμό ςε μια διεπιςτθμονικι επιςτθμονικι πλατφόρμα για να 

μελετιςει τθν ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά μζςα ςε αυτό το εναλλαςςόμενο περιβάλλον. 

 

Σο E-SCHOOL Εκπαιδευτικόσ Όμιλοσ ιδρφκθκε το Σεπτζμβριο του 2003 ςτθν Καρδίτςα. 

Διοργανϊνει εκπαιδευτικά ςεμινάρια και ζργα ςε διάφορεσ άλλεσ πόλεισ, όπωσ θ Ράτρα, θ Ακινα, 

θ Λάριςα, ο Βόλοσ κ.α. (ECDL, ΤΡΕ, ACTA, GLOBALCERT, UNICERT).Από το 2007 ζχουμε εξειδικευτεί 

ςτθν εκπαίδευςθ ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ με τθ χριςθ θλεκτρονικϊν υπολογιςτϊν και άλλων 

εργαλείων. Από το 2010 ζχουμε ειςζλκει ςτον τομζα των γλωςςικϊν ςπουδϊν, δθμιουργϊντασ 

ζνα Κζντρο Ξζνων Γλωςςϊν που ειδικεφεται ςτθν εκπαίδευςθ ενθλίκων. Είναι πιςτοποιθμζνο 

Κζντρο Διά Βίου Μάκθςθσ του ΕΟΡΕΡ από το 2014. Τα τελευταία 5 χρόνια πάνω από 4000 άνεργοι 

ζχουν εκπαιδευτεί μζςω εκνικϊν προγραμμάτων κατάρτιςθσ ανζργων και ςε διάφορα ςεμινάρια 

με αντικείμενο  κεωρθτικι κατάρτιςθ,  ςυμβουλευτικζσ υπθρεςίεσ ςταδιοδρομίασ και πρακτικι 

εκπαίδευςθ ςε ενδιαφερόμενουσ του ιδιωτικοφ τομζα. Τα τελευταία 3 χρόνια 

δραςτθριοποιοφμαςτε ςε προγράμματα Erasmus +, ωσ ςυνεργάτθσ ι ςυντονιςτισ ςε περιςςότερα 

από 15 ζργα (https://www.erasmusplus.edu.gr). 

Σιμερα, το E-SCHOOL διοικείται από τζςςερα μόνιμα διοικθτικά ςτελζχθ, 3 μόνιμουσ εξωτερικοφσ 

ςυνεργάτεσ και πάνω από 50 κακθγθτζσ. Πραμα του είναι να καταςτεί μια πραγματικά 

πολυλειτουργικι ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ που κα παρζχει υψθλισ ποιότθτασ και ςφγχρονθ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 

ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΗ και ΡΙΣΤΟΡΟΙΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ. 
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Ο ΢φνδεςμοσ ASOCIAȚIA ”ALIANȚA PENTRU COPII” ARAD ζχει ανκρωπιςτικό, μθ κυβερνθτικό 

και μθ κερδοςκοπικό χαρακτιρα και ιδρφκθκε το 1994 από τουσ κακθγθτζσ του ειδικοφ 

ςχολείου τθσ πόλθσ  Arad (΢ουμανία). Αποτελείται ςιμερα από δαςκάλουσ, γιατροφσ, 

κοινωνικοφσ λειτουργοφσ, ψυχολόγουσ, κοινωνικοφσ μεςολαβθτζσ, φοιτθτζσ που εμπλζκονται 

ςτθν εκπαίδευςθ και υποςτιριξθ μακθτϊν με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ςτθν περιοχι του 

Arad. 

 

Ο κφριοσ ςκοπόσ του είναι να βελτιϊςει το επίπεδο εκπαίδευςθσ των παιδιϊν και των νζων με 

νοθτικζσ αναπθρίεσ, μζςω τθσ ςυλλογισ οικονομικϊν και υλικϊν πόρων για τθ βελτίωςθ των 

ςυνκθκϊν κατάρτιςθσ και εκπαίδευςθσ των μακθτϊν, κακϊσ και τθν ανάπτυξθ των ικανοτιτων 

μζςω τθσ ςυνεχοφσ κατάρτιςθσ των εκπαιδευτϊν τουσ , δθμιουργία ικανοτιτων ςτθν 

κοινωνικο-ψυχοπαιδαγωγικι υποβοικθςθ μακθτϊν / νζων με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ 

και των οικογενειϊν τουσ. 

 

Οι ςτόχοι μασ είναι: 

 

 Εντοπιςμόσ, ευαιςκθτοποίθςθ και εξεφρεςθ λφςεων ςτα προβλιματα των 

επωφελοφμενων μακθτϊν/ φοιτθτϊν με νοθτικζσ αναπθρίεσ 

 Ανάπτυξθ προγραμμάτων και δραςτθριοτιτων που αφοροφν προβλιματα τθσ 

νεολαίασ, με άμεςθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν ενεργό επίλυςθ τουσ, 

 Οργάνωςθ κοινωνικϊν, πολιτιςτικϊν, ακλθτικϊν και άλλου τφπου εκδθλϊςεων. 

 Οργάνωςθ εργαςτθρίων για τθν εκπαίδευςθ διαφορετικϊν δεξιοτιτων και ικανοτιτων 

για τουσ μακθτζσ / νζουσ με νοθτικι αναπθρία. 

 Ανάπτυξθ προγραμμάτων και δραςτθριοτιτων με ςκοπό τθν κατάρτιςθ, εκπαίδευςθ 

και ενθμζρωςθ ςχετικά με ςυγκεκριμζνα κζματα 

 Ρροϊκθςθ μζτρων για τθν κοινωνικι επανζνταξθ των νζων με νοθτικι αναπθρία. 
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II. ΢φνοψθ Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 

A. Ομάδεσ ςτόχου και ωφελοφμενοι του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 

Ο Μεκοδολογικόσ Οδθγόσ απευκφνεται ςε  επαγγελματίεσ και οργανιςμοφσ που καλφπτουν 
ανάγκεσ ατόμων με Ν.Τ. Ραρουςιάηει τθν καινοτόμο μεκοδολογία των εργαςτθρίων ςυν-
δθμιουργίασ παιχνιδιϊν, θ οποία ςυμβάλλει  ςτθν ζνταξθ των ατόμων με Ν.Υ. μζςω τθσ 
ενεργοφ ςυμμετοχισ τουσ.  

Επιπλζον, ο Μεκοδολογικόσ Οδθγόσ αφορά και τουσ εταίρουσ του προγράμματοσ. Ραρζχει 
διευκρινιςεισ και κατευκφνςεισ για τθν εφαρμογι των εργαςτθρίων, τεχνικζσ προδιαγραφζσ 
αναφορικά με τα παιχνίδια, τθν πλατφόρμα τθλε-εκπαίδευςθσ και το διαδικτυακό μάκθμα 
αλλά και τρόπουσ προςζγγιςθσ όλων των παραδοτζων του προγράμματοσ με ζμφαςθ ςτισ 
ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ. και ςτθν κοινωνικι τουσ ζνταξθ. 

Οι κφριοι ωφελοφμενοι των εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν είναι τα ίδια τα άτομα 
με Ν.Υ., κακϊσ κα βελτιωκοφν οι κοινωνικζσ τουσ δεξιότθτεσ και κα ενιςχυκεί θ κοινωνικι τουσ 
ζνταξθ. Επιπλζον  ωφελοφμενοι είναι: 

 Επαγγελματίεσ που εργάηονται με άτομα με Ν.Υ. (Ψυχολόγοι, εργοκεραπευτζσ, κοιν. 
λειτουργοί κτλ.) 

 Φροντιςτζσ ατόμων με Ν.Υ. 

 Εκελοντζσ (π.χ. φοιτθτζσ πανεπιςτθμίων, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, κτλ.) 

 Οργανιςμοί που παρζχουν  υπθρεςίεσ ςε άτομα με Ν.Υ. (π.χ. Κζντρα Ημζρασ, Κ.Δ.Η.Φ., 
Ειδικά ςχολεία, κτλ.) 

 Τοπικι κοινότθτα 
 
B. ΢τόχοι του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 
Βαςικόσ ςτόχοσ του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ (Ο1) είναι θ δθμιουργία  κατευκυντιριων 
γραμμϊν για τθν ανάπτυξθ τθσ καινοτόμου μεκοδολογίασ των εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ 
παιχνιδιϊν για τθν ζνταξθ των ατόμων με Ν.Υ. : 

 Ανάλυςθ υφιςτάμενθσ κατάςταςθσ αναφορικά με τισ ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ., των 
φροντιςτϊν και επαγγελματιϊν, πεποικιςεισ για τθν Ν.Υ. και τρόποι ζνταξθσ. 

 Σχεδιαςμόσ και ανάπτυξθ μεκοδολογίασ εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν με τθ 
ςυμμετοχι ατόμων με Ν.Υ., επαγγελματιϊν, φροντιςτϊν, ςχεδιαςτϊν παιχνιδιϊν, 
φοιτθτϊν και άλλων εκελοντϊν. 

 Ανάπτυξθ ςτρατθγικισ «βιμα - βιμα» για τθν οργάνωςθ των εργαςτθρίων ςυν-
δθμιουργίασ, θ οποία περιλαμβάνει: ςχεδιαςμό, απαιτοφμενουσ πόρουσ, οργάνωςθ, 
διαφιμιςθ-επικοινωνία, τρόπουσ προςζλκυςθσ και δζςμευςθσ των ςυμμετεχόντων, 
χρονοδιάγραμμα εργαςτθριϊν με βάςθ το μζγεκοσ τουσ, βελτίωςθ των δραςτθριοτιτων 
των εργαςτθρίων, αναμενόμενεσ ιδζεσ πρωτότυπων παιχνιδιϊν, διάδοςθ αποτελεςμάτων 

 Ρροςδιοριςμόσ προδιαγραφϊν των ςοβαρϊν παιχνιδιϊν που κα αναπτυχκοφν αργότερα 
με βάςθ τισ ιδζεσ που κα προκφψουν από τα εργαςτιρια ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν  
εςτιάηοντασ ςτθν εκπαίδευςθ και ζνταξθ των ατόμων με Ν.Υ. 

 Κακοριςμόσ κριτθρίων αξιολόγθςθσ των νζων παιχνιδιϊν  ςφμφωνα με τθν επίδραςθ τουσ 
ςτισ εννοιολογικζσ, κοινωνικζσ και πρακτικζσ δεξιότθτεσ των ατόμων με Ν.Υ. και ςτθν 
αλλθλεπίδραςθ των ατόμων με Ν.Υ. με τουσ φροντιςτζσ τουσ και άλλα μζλθ τθσ 
κοινότθτασ. 

 Ρροςδιοριςμόσ τθσ δομισ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ (E-course) τθσ πλατφόρμασ τθλε-
εκπαίδευςθσ για ςυγκεκριμζνεσ ομάδεσ επαγγελματιϊν, εκπαιδευτϊν, φροντιςτϊν και 
τεχνικζσ προδιαγραφζσ όςον αφορά τθν προςβαςιμότθτα και δυνατότθτασ χριςθσ τθσ 
θλεκτρονικισ πλατφόρμασ και των εφαρμογϊν αυτισ. 
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Γ. Διαδικαςία ανάπτυξθσ Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 
Στθν ανάπτυξθ του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ είχαν εμπλοκι πολλοί επαγγελματίεσ από 
διαφορετικά πεδία προκειμζνου μζςω τθσ ςυνεργαςίασ τουσ να καλυφκοφν ειδικά ηθτιματα 
αναφορικά με τθν καινοτόμο μεκοδολογία: 

 Επαγγελματίεσ ειδικισ αγωγισ και εκπαίδευςθσ ενθλίκων ςυνεργάςτθκαν για τθν 
ανάπτυξθ των βαςικϊν κατευκφνςεων του προγράμματοσ αναφορικά με κζματα που 
ςχετίηονται με τθν νοθτικι αναπθρία,  τισ ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ., ςτρατθγικζσ 
ζνταξθσ και παραδείγματα παιχνιδιϊν. 

 Σχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν- Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν επεδίωξαν τθ δθμιουργία τθσ μεκοδολογίασ 
με τα βαςικά ςτοιχεία και υλικά που απαιτοφνται για τθν εφαρμογι των καινοτόμων 
ςυμμετοχικϊν εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν.   

 Επαγγελματίεσ πανεπιςτθμίων ςυνζβαλαν ςτθν ανάπτυξθ τθσ βαςικισ διάταξθσ και των 
προδιαγραφϊν του εκπαιδευτικοφ μακιματοσ (e-course). 

 Επαγγελματίεσ ICT οριςτικοποίθςαν τισ προδιαγραφζσ τθσ θλεκτρονικισ πλατφόρμασ. 
  
Για τθν ανάπτυξθ του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ τθρικθκε θ εξισ διαδικαςία: 
α. Ερευνητικό ςχζδιο δράςησ 
Κάκε εταίροσ πραγματοποίθςε διαδικτυακι βιβλιογραφικι ζρευνα  ςχετικά με τθν Νοθτικι 
Αναπθρία, ςτάςεισ και πεποικιςεισ, διαδικαςίεσ ζνταξθσ, ανάγκεσ φροντιςτϊν, υφιςτάμενα 
ςοβαρά παιχνίδια (φυςικά, ψθφιακά, phygital) και δραςτθριότθτεσ για άτομα με Ν.Υ. Τα 
αποτελζςματα των ερευνϊν ανακοινϊκθκαν μεταξφ των εταίρων κατά τθ διάρκεια του 
πρϊτθσ ςυνάντθςθσ μεταξφ τουσ. 
 
β. Δημιουργία και διακίνηςη εργαλείου ζρευνασ (ερωτηματολόγιο) 
Οι εταίροι ςτθν ςυνζχεια βαςιηόμενοι ςτα ευριματα τθσ ζρευνασ δθμιοφργθςαν ζνα 
ερωτθματολόγιο  προκειμζνου να αναδειχκοφν ςτοιχεία χριςιμα για τον Μεκοδολογικό 
Οδθγό. 
Οι βαςικζσ ενότθτεσ του ερωτθματολογίου αφοροφςαν: 

 Γενικζσ πλθροφορίεσ για τθν Νοθτικι Υςτζρθςθ. 

 Τθν διαδικαςία ανάπτυξθσ των εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν. 

 Τον προςδιοριςμό των προδιαγραφϊν των παιχνιδιϊν και των κριτθρίων αξιολόγθςθσ 
τουσ ςφμφωνα με το πεδίο εφαρμογισ τουσ. 

 Τον προςδιοριςμό των τεχνικϊν προδιαγραφϊν αναφορικά με τθν προςβαςιμότθτα και 
τθν χρθςτικότθτα και προςαρμογι του εκπαιδευτικοφ υλικοφ (E-course) ςτισ ανάγκεσ τθσ 
ομάδασ ςτόχου. 

Το ερωτθματολόγιο απευκυνόταν ςε επαγγελματίεσ των εταίρων του προγράμματοσ, ςε 
εκπαιδευτζσ ατόμων με Ν.Υ., ςε ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, προγραμματιςτζσ και κακθγθτζσ 
πανεπιςτθμίου. Κάκε εταίροσ προχϊρθςε ςε ανάλυςθ των αποτελεςμάτων του 
ερωτθματολογίου και παρείχε τα απαραίτθτα ευριματα για τον ςχεδιαςμό των εργαςτθρίων 
ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν και βαςικά χαρακτθριςτικά των παιχνιδιϊν, του θλεκτρονικοφ 
υλικοφ και πλατφόρμασ. 
 
γ. Δημιουργία προτφπου για τον Μεθοδολογικό Οδηγό 
Πλοι οι εταίροι βοικθςαν τον υπεφκυνο οργανιςμό (APC) ςτθ δθμιουργία τθσ βαςικισ δομισ 
του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ 
 
δ. Ανατροφοδότηςη 
Οι εταίροι διακίνθςαν το πρότυπο του Μεκοδολογικοφ Οδθγοφ δίνοντασ πρόςβαςθ ςτο 
προςωπικό των οργανιςμϊν και διενεργϊντασ ομάδεσ εςτίαςθσ μεταξφ επαγγελματιϊν και 
ςυνεργατϊν. Η φάςθ τθσ ανατροφοδότθςθσ και προςαρμογισ διιρκθςε μζχρι τθν τελικι 
ςυμφωνία όλων για τθν ςυνολικι μορφι του Ο1. 
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III. ΜΙΑ ΕΠΙ΢ΚΟΠΗ΢Η ΣΗ΢ ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΠΗΡΙΑ΢ 

Α. Νοθτικι Αναπθρία (Διανοθτικι Αναπτυξιακι Διαταραχι) 

α. Οριςμόσ 

H νοθτικι αναπθρία (διανοθτικι αναπτυξιακι διαταραχι) με βάςθ τα κριτιρια, που κζτουν ο 
Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ (Ρ.Ο.Υ), θ Αμερικανικι Ζνωςθ για τισ Διανοθτικζσ και 
Αναπτυξιακζσ Αναπθρίεσ και το Διαγνωςτικό και Στατιςτικό Εγχειρίδιο για τισ Ψυχικζσ 
Διαταραχζσ χαρακτθρίηεται από ζναν αξιοςθμείωτο περιοριςμό ςτθν ευρφτερθ γνωςτικι 
λειτουργία, τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ και τθν προςαρμοςτικι ςυμπεριφορά (American 
Psychiatric Association, 2013a). 

Σφμφωνα με τον Ρ.Ο.Υ, θ νοθτικι αναπθρία ςυνεπάγεται μια ςθμαντικά περιοριςμζνθ 
ικανότθτα κατανόθςθσ νζων ι ςφνκετων πλθροφοριϊν, κακϊσ και μάκθςθσ και εφαρμογισ 
νζων δεξιοτιτων (μειωμζνθ νοθμοςφνθ). Αυτό οδθγεί ςε μειωμζνθ ικανότθτα ανεξάρτθτθσ 
αντιμετϊπιςθσ γεγονότων (εξαςκενθμζνθ κοινωνικι λειτουργία) και ξεκινά πριν από τθν 
ενθλικίωςθ, αςκϊντασ κακοριςτικι επίδραςθ ςτθν ανάπτυξθ του ατόμου 
(http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mentalhealth/ 
news/news/2010/15/childrens-right-to-family-life/definition-intellectualdisability)  

Η Αμερικανικι Ζνωςθ για τισ Διανοθτικζσ και Αναπτυξιακζσ Αναπθρίεσ εξθγεί ότι «θ διανοθτικι 
λειτουργία - που επίςθσ ονομάηεται νοθμοςφνθ – αναφζρεται ςτθν ευρφτερθ διανοθτικι 
ικανότθτα, όπωσ είναι θ μάκθςθ, θ ςυλλογιςτικι, θ επίλυςθ προβλθμάτων και οφτω κακεξισ, 
ενϊ θ προςαρμοςτικι ςυμπεριφορά αναφζρεται ςτθ ςυλλογι εννοιολογικϊν, κοινωνικϊν και 
πρακτικϊν δεξιοτιτων, που οι άνκρωποι μακαίνουν και αξιοποιοφν ςτθν κακθμερινι τουσ 
ηωι. 

 Εννοιολογικζσ δεξιότθτεσ – περιλαμβάνονται θ γλϊςςα και ο γραμματιςμόσ, οι ζννοιεσ 
των χρθμάτων, του χρόνου και των αρικμϊν, κακϊσ και ο αυτοπροςδιοριςμόσ. 

 Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ – περιλαμβάνονται οι διαπροςωπικζσ δεξιότθτεσ, θ κοινωνικι 
ευκφνθ, θ αυτοεκτίμθςθ, θ ευπιςτία, θ αφζλεια (δθλ. επιφυλακτικότθτα), θ κοινωνικι 
επίλυςθ προβλθμάτων και θ ικανότθτα τιρθςθσ κανόνων/υπακοισ ςτουσ νόμουσ, κακϊσ 
και θ αποφυγι τθσ κυματοποίθςθσ. 

 Πρακτικζσ δεξιότθτεσ – περιλαμβάνονται οι δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ 
(προςωπικι φροντίδα), οι επαγγελματικζσ δεξιότθτεσ, θ υγειονομικι περίκαλψθ, τα 
ταξίδια / οι μεταφορζσ, τα προγράμματα / οι ρουτίνεσ, θ αςφάλεια, θ χριςθ χρθμάτων και 
θ χριςθ του τθλεφϊνου.» (https://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition) 

Οι ευρφτερεσ ψυχολογικζσ λειτουργίεσ, που διερευνϊνται ςτθν περίπτωςθ τθσ διάγνωςθσ τθσ 
νοθτικισ αναπθρίασ περιλαμβάνουν τθ λογικι, τθν επίλυςθ προβλθμάτων και τον ςχεδιαςμό, 
τθν αφθρθμζνθ ςκζψθ, τθν κρίςθ, τθ μάκθςθ από τθν οδθγία και τθν εμπειρία, κακϊσ και τθν 
πρακτικι κατανόθςθ εννοιϊν. Τα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ είναι πολφ πικανό να χρειαςτεί 
να αγωνιςτοφν ςτθ ηωι τουσ, προκειμζνου να κατακτιςουν τισ δεξιότθτεσ, που απαιτοφνται 
για να λειτουργιςουν αποτελεςματικά ςτθν κακθμερινότθτά τουσ, όπωσ είναι θ επικοινωνία, θ 
κοινωνικι ςυμμετοχι και θ ανεξάρτθτθ διαβίωςθ χωρίσ ςυνεχι υποςτιριξθ. 

 

 

https://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition
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Σφμφωνα με τθν 5θ ζκδοςθ του Διαγνωςτικοφ και Στατιςτικοφ Εγχειριδίου για τισ Ψυχικζσ 
Διαταραχζσ (American Psychiatric Association, 2013b), θ ςοβαρότθτα τθσ νοθτικισ 
αναπθρίασ κακορίηεται με βάςθ τθν ικανότθτα του ατόμου να ανταπεξζρχεται ςτισ 
απαιτιςεισ τθσ κακθμερινισ ηωισ, ςε ςφγκριςθ με τουσ ςυνομθλίκουσ του. Η ςοβαρότθτα 
τθσ νοθτικισ αναπθρίασ μπορεί να χαρακτθριςτεί ωσ ιπια, μζτρια, ςοβαρι ι βαριά. Η 
εκπαίδευςθ, θ επαγγελματικι κατάρτιςθ, θ υποςτιριξθ από τθν οικογζνεια και οριςμζνα 
ατομικά χαρακτθριςτικά, όπωσ το κίνθτρο και θ προςωπικότθτα, ζχουν τθ δυνατότθτα να 
ςυνειςφζρουν ςτθν ικανότθτα των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ να προςαρμόηονται ςτισ 
απαιτιςεισ τθσ κακθμερινισ τουσ ηωισ ακόμα πιο αποτελεςματικά. 
 
Τα χαρακτθριςτικά τθσ ςυμπεριφοράσ, που ςχετίηονται με τθν νοθτικι αναπθρία ςυχνά 
περιλαμβάνουν επικετικότθτα, εξάρτθςθ, παρορμθτικότθτα, ευπιςτία, πακθτικότθτα, τάςθ 
για αυτοτραυματιςμό, πείςμα, χαμθλι αυτοεκτίμθςθ, χαμθλι ανοχι ςτθν απογοιτευςθ και 
υψθλό κίνδυνο αυτοκτονίασ (Salvatore, Tony, 2016). Επιπλζον, είναι ςφνθκεσ για τα άτομα 
με νοθτικζσ αναπθρίεσ να αντιμετωπίηουν παράλλθλα κι άλλεσ ψυχικζσ, 
νευροαναπτυξιακζσ, ιατρικζσ και ςωματικζσ καταςτάςεισ. Μάλιςτα, ζχει φανεί ότι θ 
ςυννοςθρότθτα με άλλεσ ψυχικζσ διαταραχζσ, όπωσ και με τθν επιλθψία, είναι τρεισ ζωσ 
τζςςερισ φορζσ πιο κοινι ςτα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ από ό,τι ςτον γενικό πλθκυςμό. 
Εάν μια γενετικι κατάςταςθ ζχει προκαλζςει τθ νοθτικι αναπθρία, τότε ζνα άτομο μπορεί 
επίςθσ, να εμφανίηει και τα φυςικά χαρακτθριςτικά αυτισ τθσ κατάςταςθσ, όπωσ για 
παράδειγμα ςυμβαίνει ςτθν περίπτωςθ του ςυνδρόμου Down. 
 
Χαρακτθριςτικά τθσ Νοθτικισ Αναπθρίασ 

 Αποτυχία επίτευξθσ των αναπτυξιακά αναμενόμενων διανοθτικϊν ςτόχων 

 Δυςκολίεσ εκμάκθςθσ ακαδθμαϊκϊν δεξιοτιτων  

 Ζλλειψθ περιζργειασ 

 Ανωριμότθτα ςτισ κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ ςε ςφγκριςθ με τουσ ςυνομθλίκουσ 

 Δυςκολία ρφκμιςθσ των ςυναιςκθμάτων και τθσ ςυμπεριφοράσ 

 Απαιτείται υποςτιριξθ ςε κακθμερινζσ εργαςίεσ ςε ςφγκριςθ με τουσ ςυνομθλίκουσ 

 Η ομιλοφμενθ γλϊςςα είναι περιοριςμζνθ 
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Οι αποκλίςεισ από τισ τυπικζσ προςαρμοςτικζσ ςυμπεριφορζσ εξαρτϊνται κάκε φορά από τθ 
ςοβαρότθτα τθσ κατάςταςθσ. Η ιπια νοθτικι αναπθρία ενδζχεται να ςχετίηεται με ακαδθμαϊκζσ 
δυςκολίεσ και κάπωσ ςυγκεκριμζνθ (μονόπλευρθ) προςζγγιςθ ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων. Η 
ςοβαρι νοθτικι αναπθρία ςυνικωσ ςχετίηεται με περιοριςμζνθ επικοινωνία και με τθν ανάγκθ 
υποςτιριξθσ ςχεδόν ςε όλεσ τισ εκφάνςεισ τθσ κακθμερινισ ηωισ. 

Ραρόλο, που τα χαρακτθριςτικά και οι επιπτϊςεισ τουσ ςτθ ηωι ενόσ ατόμου με νοθτικι αναπθρία 
μπορεί να ποικίλλουν και εξαρτϊνται ςχεδόν πάντοτε από τθν αιτία, εντοπίηονται οριςμζνα κοινά 
χαρακτθριςτικά, τα οποία ςυνικωσ επιφζρουν ιςχυρό αντίκτυπο ςτθν κοινωνικι ζνταξθ, όπωσ είναι: 

 Η δυςκολία ςτθν κατανόθςθ νζων πλθροφοριϊν 

 Οι δυςκολίεσ ςτθν επικοινωνία και θ ζλλειψθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων 

 Η χρονικά κακυςτερθμζνθ γνωςτικι επεξεργαςία 

 Η δυςκολία ςτθ διαδοχικι επεξεργαςία πλθροφοριϊν 

 Οι δυςκολίεσ ςτθν κατανόθςθ αφθρθμζνων εννοιϊν. 

 

β. Σαξινομιςεισ τθσ ςοβαρότθτασ τθσ Νοθτικισ Αναπθρίασ 

Τόςο θ Αμερικανικι Ζνωςθ για τισ Διανοθτικζσ και Αναπτυξιακζσ Αναπθρίεσ όςο και θ 5θ ζκδοςθ του 
Διαγνωςτικοφ και Στατιςτικοφ Εγχειριδίου για τισ Ψυχικζσ Διαταραχζσ (DSM-5), που δθμοςιεφονται 
από τθν Αμερικανικι Ψυχιατρικι Ζνωςθ, κατθγοριοποιοφν τθ ςοβαρότθτα τθσ νοθτικισ αναπθρίασ 
ςφμφωνα με τα επίπεδα τθσ υποςτιριξθσ που απαιτοφνται, προκειμζνου να επιτευχκεί θ βζλτιςτθ 
προςωπικι λειτουργία ενόσ ατόμου (βλ. Ρίνακα Α). 
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Resource: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK332877/table/tab_9-1  

 
 
 
 
 
 

Κατθγορία 
 

 
Κατά προςζγγιςθ 

Ποςοςτιαία 
Κατανομι  

των Περιπτϊςεων  
με βάςθ  

τθ ΢οβαρότθτα 

 
Κριτιρια 4θσ ζκδοςθσ 

Διαγνωςτικοφ και 
΢τατιςτικοφ Εγχειριδίου 

για τισ Ψυχικζσ 
Διαταραχζσ 

(θ ςοβαρότθτα 
εκτιμάται μόνο με 

βάςθ τισ κατθγορίεσ 
του Δείκτθ Νοθμοςφνθσ 

- IQ 

 
Κριτιρια 5θσ ζκδοςθσ 

Διαγνωςτικοφ και 
΢τατιςτικοφ 

Εγχειριδίου για τισ 
Ψυχικζσ Διαταραχζσ 

(θ ςοβαρότθτα 
αξιολογείται ςτθ 

βάςθ των 
κακθμερινϊν 
δεξιοτιτων) 

 

 
Κριτιρια Αμερικανικισ 

Ζνωςθσ για τισ 
Διανοθτικζσ και 

Αναπτυξιακζσ Αναπθρίεσ 
(θ ςοβαρότθτα 

αξιολογείται με βάςθ το 
βακμό τθσ υποςτιριξθσ 

που απαιτείται) 

 
 
 
  Ήπια 
 
 
 
 

 
 
 
85% 

 
 
Κατά προςζγγιςθ εφροσ 
του Δ.Ν 50-69 

  
Το άτομο μπορεί να 
ηιςει ανεξάρτθτα, 
λαμβάνοντασ το 
μικρότερο επίπεδο 
υποςτιριξθσ 

 
Απαιτείται ςποραδικι 
υποςτιριξθ κατά τθ 
διάρκεια οριςμζνων 
μεταβάςεων  
ι περιόδων αβεβαιότθτασ 

 
 
 
 
 
  Μζτρια 
 

 
 
 
 
 
10% 

 
 
 
 
Κατά προςζγγιςθ εφροσ 
του Δ.Ν 36-49 

 
Η ανεξάρτθτθ 
διαβίωςθ μπορεί να 
επιτευχκεί μζςα από 
μζτρια επίπεδα 
υποςτιριξθσ,  
όπωσ αυτά που 
διατίκενται ςε 
ςτεγαςτικζσ 
δομζσ/Σ.Υ.Δ. 

 
 
 
Απαιτείται περιοριςμζνθ 
υποςτιριξθ ςε 
καταςτάςεισ τθσ 
κακθμερινισ ηωισ 

 
 
 
  ΢οβαρι 
 

 
 
 
3.5% 

 
 
Κατά προςζγγιςθ εφροσ 
του Δ.Ν 20-35 

Απαιτείται 
κακθμερινι 
υποςτιριξθ ςε 
δραςτθριότθτεσ,  
που ςχετίηονται με 
τθν αυτο-φροντίδα 
και επίβλεψθ για τθν 
αςφάλεια 

Απαιτείται εκτεταμζνθ 
υποςτιριξθ για τθν 
ολοκλιρωςθ των 
κακθμερινϊν 
δραςτθριοτιτων 

 
 
  Βαριά 
 
 

 
 
1.5% 

 
 
Δ.Ν < 20 

  
 
Απαιτείται 24ωρθ 
φροντίδα 

Απαιτείται ςε βάκοσ 
υποςτιριξθ ςε κάκε 
πτυχι του κακθμερινοφ 
προγράμματοσ 

             Ρίνακασ Α   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK332877/table/tab_9-1
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γ. Παροφςα κατάςταςθ 

Ο επιπολαςμόσ τθσ νοθτικισ αναπθρίασ είναι 1% ςτον γενικό πλθκυςμό. Τα περιςςότερα 

άτομα ζχουν ιπια νοθτικι αναπθρία και περίπου 6 ςτα 1.000 άτομα διαγιγνϊςκονται με 

ςοβαρι νοθτικι αναπθρία. Στα άτομα με ιπια νοθτικι αναπθρία ςυνικωσ είναι δφςκολο να 

αναγνωριςτεί μια ςυγκεκριμζνθ υποκείμενθ αιτιολογία, ενϊ ςτα άτομα με ςοβαρι νοθτικι 

αναπθρία είναι πιο πικανό να αναγνωριςτεί μια ςυγκεκριμζνθ γενετικι ι βιολογικι αιτιολογία. 

Η διάγνωςθ τθσ νοθτικι αναπθρίασ απαιτεί κλινικι αξιολόγθςθ και κρίςθ, κακϊσ και επίςθμο 

ζλεγχο των γνωςτικϊν και προςαρμοςτικϊν λειτουργιϊν (Patel et al, 2018). 
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Β. Τποςτιριξθ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ 

Τα άτομα που φζρουν τθ διάγνωςθ τθσ νοθτικισ αναπθρίασ αντιμετωπίηουν μια κεμελιϊδθ 

δυςκολία ςτθ μάκθςθ και ςτθν αφομοίωςθ δεξιοτιτων τθσ κακθμερινισ ηωισ - οι δεξιότθτεσ είναι 

το αποτζλεςμα των μακθςιακϊν διαδικαςιϊν. Κατά ςυνζπεια, τα άτομα με ΝΥ δεν είναι ςε κζςθ να 

υιοκετοφν προςαρμοςτικζσ ςυμπεριφορζσ και να λειτουργοφν ανεξάρτθτα ι ςτο επίπεδο που 

λειτουργοφν άλλοι ςυνομιλικοί τουσ ςτο πλαίςιο τθσ τυπικισ ςυμμετοχισ τουσ ςτθν κοινότθτα, 

όπωσ είναι το ςπίτι, το ςχολείο ι ο χϊροσ εργαςίασ. Ενϊ αυτό το χαρακτθριςτικό τθσ νοθτικισ 

αναπθρίασ – τα προβλιματα με τθν προςαρμοςτικι ςυμπεριφορά – αντιπροςωπεφει τθν προοπτικι 

του ελλείμματοσ («Τι πάει λάκοσ με τθ λειτουργικότθτα του ατόμου;»), οι οριςμοί τθσ Ν.Υ., που 

περιγράφονται παραπάνω, αναφζρονται ςιωπθρά ι ρθτά ςτθν ανάγκθ υποςτιριξθσ, προκειμζνου 

να ενιςχυκεί θ λειτουργικότθτα και θ ςυμμετοχι του ατόμου («Τι χρειάηεται προκειμζνου να 

βελτιωκεί θ λειτουργικότθτα του ατόμου;») (Carr et al., 2016). 

Σφμφωνα με το Εγχειρίδιο Διανοθτικισ Αναπθρίασ και Ρρακτικισ ςτθν Κλινικι Ψυχολογία (2016), θ 

ανκρϊπινθ λειτουργικότθτα εξ’ οριςμοφ ςυνεπάγεται κοινωνικι αλλθλεξάρτθςθ. Κάκε φορά που 

εμφανίηεται ζνα πρόβλθμα ςτθ λειτουργικότθτα, οι άνκρωποι αναηθτοφν επιπρόςκετθ βοικεια, 

υποςτιριξθ ι πόρουσ πζραν του εαυτοφ τουσ, προκειμζνου να επιβιϊςουν ι, για να το κζςουμε 

διαφορετικά, προκειμζνου να λειτουργιςουν με ζναν υγιι, παραγωγικό και ικανοποιθτικό τρόπο, 

να αναπτυχκοφν και να ευδοκιμιςουν. Δθλαδι, χρειάηονται υποςτιριξθ. Για τα άτομα με Ν.Υ., το 

επίπεδο τθσ υποςτιριξθσ που απαιτείται είναι ανάλογο με τον βακμό των περιοριςμϊν που 

αντιμετωπίηουν ςτισ προςαρμοςτικζσ τουσ δεξιότθτεσ και ςτθ νοθμοςφνθ. Το γεγονόσ αυτό 

κακορίηει τισ ανάγκεσ υποςτιριξθσ των ατόμων με Ν.Υ., προκειμζνου να μποροφν να 

ανταποκρικοφν ςτισ τυπικζσ υποχρεϊςεισ τθσ κακθμερινισ ηωισ, όπωσ είναι το ςπίτι, το ςχολείο, ο 

χϊροσ εργαςίασ και θ κοινότθτα. 

Οι υποςτθρικτζσ μπορεί να είναι άνκρωποι, τεχνολογικά μζςα και υπθρεςίεσ, που προςφζρουν 

εκπαίδευςθ, κεραπεία ι / και βοικεια. Η υποςτιριξθ μπορεί επίςθσ να περιλαμβάνει τθ 

διδαςκαλία, τθν κατάρτιςθ, τθ διατιρθςθ ι τθ βελτίωςθ δεξιοτιτων. Τα αποτελζςματα τθσ 

υποςτιριξθσ μπορεί να ςυνεπάγονται περιςςότερθ ανεξαρτθςία, καλφτερεσ διαπροςωπικζσ 

ςχζςεισ, βελτιωμζνθ ςυμμετοχι ςε κοινοτικζσ δραςτθριότθτεσ, αυξθμζνθ ςυμμετοχι ςτο ςχολικό 

περιβάλλον και μεγαλφτερθ αίςκθςθ προςωπικισ ευθμερίασ και άντλθςθσ ικανοποίθςθσ από τθ 

ηωι. Η υποςτιριξθ μπορεί να γίνει αντιλθπτι ωσ μία γζφυρα μεταξφ του «τι είναι» και του «τι 

μπορεί να γίνει» ζνα άτομο. 
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Ζχοντασ πραγματοποιιςει μια εκτενι αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ, ο Thompson και οι 

ςυνεργάτεσ του κατζλθξαν ςε μια κατθγοριοποίθςθ επτά τομζων υποςτιριξθσ, κακϊσ και ςε 

οριςμζνουσ ςυμπλθρωματικοφσ δείκτεσ (Thompson et al., 2002). 

Οι τομείσ υποςτιριξθσ είναι: 

 Δραςτθριότθτεσ διαβίωςθσ ςτο ςπίτι 

 Δραςτθριότθτεσ διαβίωςθσ ςτθν κοινότθτα 

 Δραςτθριότθτεσ δια βίου μάκθςθσ 

 Δραςτθριότθτεσ εργαςίασ / απαςχόλθςθσ 

 Δραςτθριότθτεσ υγείασ και αςφάλειασ 

 Κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ 

 Δραςτθριότθτεσ προςταςίασ και υπεράςπιςθσ. 

Οι ανάγκεσ υποςτιριξθσ ςε αυτοφσ τουσ τομείσ επθρεάηονται από: 

 Εξατομικευμζνεσ ανάγκεσ ιατρικισ υποςτιριξθσ 

 Εξατομικευμζνεσ ανάγκεσ ςυμπεριφορικισ υποςτιριξθσ. 

 

Από τθν άλλθ και ςφμφωνα με τθν ταξινόμθςθ τθσ 5θσ ζκδοςθσ του Διαγνωςτικοφ και Στατιςτικοφ 

Εγχειριδίου για τισ Ψυχικζσ Διαταραχζσ: 

 Η πλειοψθφία των ατόμων με Ν.Υ. ζχουν ιπια νοθτικι αναπθρία. Αυτά τα άτομα μποροφν να 

μάκουν πρακτικζσ δεξιότθτεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ, οι οποίεσ να τουσ επιτρζπουν να 

λειτουργοφν ςτθ ηωι τουσ με ελάχιςτα επίπεδα υποςτιριξθσ. Άτομα με μζτρια Ν.Υ. μποροφν 

να φροντίςουν τον εαυτό τουσ, να ταξιδζψουν ςε γνϊριμα μζρθ ςτθν κοινότθτά τουσ και να 

μάκουν βαςικζσ δεξιότθτεσ, που ςχετίηονται με τθν αςφάλεια και τθν υγεία. Η 

αυτοεξυπθρζτθςι τουσ ςυνικωσ απαιτεί μζτρια υποςτιριξθ.  

 

 Τα άτομα με ςοβαρι Ν.Υ. ενϊ ςτισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ είναι ςε κζςθ να κατανοιςουν 

τθν ομιλία, ςυχνά εμφανίηουν περιοριςμζνεσ επικοινωνιακζσ δεξιότθτεσ (Sattler, 2002). Ραρά 

το γεγονόσ, ότι ζχουν τθ δυνατότθτα να μάκουν απλζσ κακθμερινζσ ρουτίνεσ και να 

ςυνειςφζρουν ωσ ζνα βακμό ςτθν αυτό-φροντίδα τουσ, τα άτομα με ςοβαρι Ν.Υ. ςυνικωσ 

χρειάηονται επίβλεψθ, όταν εμπλζκονται ςε κοινωνικζσ καταςτάςεισ και απαιτείται 

οικογενειακι υποςτιριξθ, προκειμζνου να ηιςουν ςε ζνα εποπτευόμενο περιβάλλον, όπωσ 

είναι οι ςτζγεσ υποςτθριηόμενθσ διαβίωςθσ. 

 

 Τα άτομα με βαριά διανοθτικι αναπθρία ςυχνά αντιμετωπίηουν οριςμζνα εκ γενετισ 

ςφνδρομα (Sattler, 2002). Δεν μποροφν να ηιςουν ανεξάρτθτα και παρουςιάηουν τθν ανάγκθ 

ςτενισ επίβλεψθσ και βοικειασ ςε δραςτθριότθτεσ, που ςχετίηονται με τθν αυτο-φροντίδα. 

Επιπλζον εμφανίηουν πολφ περιοριςμζνθ ικανότθτα επικοινωνίασ και πολλζσ φορζσ 

αντιμετωπίηουν φυςικοφσ περιοριςμοφσ. 

Τα άτομα με ιπια ζωσ μζτρια νοθτικι αναπθρία είναι λιγότερο πικανό να αντιμετωπίηουν 

παράλλθλα ςυναφείσ ιατρικζσ πακιςεισ ςε ςφγκριςθ με τα άτομα με ςοβαρι ι βαριά Ν.Υ. 

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK332877)  

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK332877
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Γ. Τφιςτάμενεσ ςτάςεισ απζναντι ςτα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ και τρόποι ζνταξθσ 

Σφμφωνα με τθ Σφμβαςθ των Ηνωμζνων Εκνϊν για τα Δικαιϊματα των Ατόμων με Αναπθρίεσ 

(United Nations, 2006), κάκε κράτοσ - μζλοσ οφείλει να λάβει αποτελεςματικά και κατάλλθλα 

μζτρα, προκειμζνου να διευκολφνει τθν πλιρθ κοινωνικι ζνταξθ και τθ ςυμμετοχι ατόμων με 

αναπθρίεσ ςτθν κοινότθτα. Ζτςι, οι όροι τθσ κοινωνικισ ζνταξθσ και τθσ ςυμμετοχισ ςτθν 

κοινότθτα χρθςιμοποιοφνται εναλλακτικά μεταξφ των υπευκφνων χάραξθσ πολιτικισ και των 

ενδιαφερομζνων ατόμων. 

Οι O 'Brien και O' Brien's (1987), αναφζρκθκαν ςε μια διάκριςθ μεταξφ τθσ «παρουςίασ ςτθν 

κοινότθτα», όπωσ είναι για παράδειγμα θ από κοινοφ χριςθ κοινόχρθςτων χϊρων και τθσ 

«ςυμμετοχισ ςτθν κοινότθτα», δθλαδι ςτθν εμπειρία του να είναι κάποιοσ μζλοσ ενόσ 

αυξανόμενου δικτφου διαπροςωπικϊν ςχζςεων, που να περιλαμβάνει άτομα εκτόσ από τουσ 

ανκρϊπουσ με νοθτικζσ αναπθρίεσ, τουσ λιπτεσ υπθρεςιϊν, το αμειβόμενο προςωπικό και τα 

ςτενά ςυγγενικά πρόςωπα τθσ οικογζνειασ. 

Οριςμζνεσ ζρευνεσ ζχουν δείξει, ότι μποροφμε να εντοπίςουμε τρεισ τφπουσ ςυμπεριφοράσ, 

που επθρεάηουν τον τρόπο, με τον οποίο τα άτομα χωρίσ αναπθρία αλλθλοεπιδροφν και 

ςυμπεριλαμβάνουν ι αποκλείουν τα άτομα με αναπθρία (Meyer et, 1998): 

 Η ετοιμότθτα για τθν αντιμετϊπιςθ αυτϊν των ανκρϊπων ωσ λθπτϊν υπθρεςιϊν, γειτόνων 

ι ωσ φίλων (18,23%) 

 Η ζλλειψθ ευαιςκθτοποίθςθσ για τα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ (25,84%) 

 Η επίδειξθ επιφυλακτικότθτασ ι ακόμθ και εχκρότθτασ απζναντι ςτθν ιδζα τθσ ζνταξθσ των 

ατόμων αυτϊν ςτθν κοινότθτα (55,93%). 

 

Τα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ κεωροφνται οριςμζνα από τα πιο μειονεκτοφντα και 

κοινωνικά περικωριοποιθμζνα άτομα ςτθν κοινωνία (Kozma, Mansell, & Beadle-Brown, 2009). 

Ο κίνδυνοσ του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ αυξάνεται ακόμα περιςςότερο για το εκτιμϊμενο 10 - 

15% των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ, που εμφανίηουν παράλλθλα και προκλθτικι 

ςυμπεριφορά (Emerson, 2001; Myrbakk & von Tetzchner, 2008). Μάλιςτα, ο κοινωνικόσ 

αποκλειςμόσ, που δυνθτικά ενδζχεται να υποςτοφν τα άτομα αυτά, κακίςταται ςαφισ ακόμα 

και μζςα από τον ίδιο τον οριςμό τθσ προκλθτικισ ςυμπεριφοράσ, θ οποία προςδιορίηεται ωσ 

εξισ: 

«Ρρόκειται για μία ςυμπεριφορά τζτοιασ ζνταςθσ, ςυχνότθτασ ι διάρκειασ, που θ φυςικι 

αςφάλεια του ατόμου ι των άλλων ενδζχεται να τεκεί ςε ςοβαρό κίνδυνο ι για μία 

ςυμπεριφορά που είναι πικανό να περιορίςει ςοβαρά ι να αποτρζψει τθν πρόςβαςθ και τθ 

χριςθ κοινόχρθςτων κοινοτικϊν εγκαταςτάςεων» (Emerson et al., 1987, όπωσ αναφζρεται ςτο 

Department of Health, 2007, ςελ. 6). 

Ιςτορικά, θ ζνταξθ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ ςτθν κοινότθτα αποκαρρφνκθκε και 

αποτράπθκε. Ωσ εκ τοφτου, οι άνκρωποι αυτοί διαχωρίςτθκαν, ομαδοποιικθκαν και 

απομονϊκθκαν, αφοφ ςτάλκθκαν ςε ιδρφματα με ξεχωριςτά ςχολεία και επιλογζσ εργαςίασ 

(Mirfin-Veitch, Bray, & Ross, 2001), γεγονόσ, που ςταδιακά τουσ ζκανε να αιςκάνονται, ότι 

ιταν υποδεζςτεροι και ότι μειονεκτοφςαν (Martin, 2006). 
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Τα άτομα με Ν.Υ., είτε διακζτουν ιςτορικό ιδρυματοποίθςθσ είτε όχι, ζχουν ςυνικωσ μικρά και πολφ 

περιοριςμζνα κοινωνικά δίκτυα, που χαρακτθρίηονται κυρίωσ από τισ αλλθλεπιδράςεισ με τουσ 

ςυναδζλφουσ ι τουσ ςυν-ςυμμετζχοντεσ ςτα θμεριςια προγράμματα, τα άμεςα μζλθ τθσ 

οικογζνειασ και τουσ εργαηόμενουσ που πλθρϊνονται για να τουσ υποςτθρίηουν (Robertson et al. 

2001, Cambridge et al. 2002; Forrester-Jones et al. 2006). 

Το ζργο «ID GAMES» προςφζρει μια ευκαιρία για αλλαγι τθσ επικρατοφςασ ρθτορικισ 

δθμιουργϊντασ ευκαιρίεσ ςυμμετοχισ για τα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ, κυρίωσ ςε περιβάλλοντα 

που είναι ενςωματωμζνα ςτθν κοινότθτα. 

 

 

Δ. ΢τρατθγικζσ ζνταξθσ για τα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ ςτθ Ρουμανία, τθν Ελλάδα, τθν 

Πολωνία και τθν Πορτογαλία 

Το πλιρεσ κείμενο τθσ ζρευνασ για κάκε χϊρα βρίςκεται ςτο Ραράρτθμα II. Στο ςυγκεκριμζνο 

ςθμείο, παρουςιάηουμε κυρίωσ οριςμζνεσ βαςικζσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ ςτρατθγικζσ ζνταξθσ 

ςε κάκε χϊρα. 

Ρουμανία 

Στθ ΢ουμανία, θ ζνταξθ ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ ξεκινά μζςα από τθν ςυμπερίλθψι τουσ ςτο 

εκπαιδευτικό ςφςτθμα. Τα παιδιά με Ν.Υ. μποροφν να λάβουν εκπαίδευςθ ςε ειδικά ςχολεία ι ςε 

γενικά ςχολεία με δομζσ υποςτιριξθσ (υποςτθρικτικό προςωπικό). Η τελικι απόφαςθ για τθν 

επιλογι του τφπου του ςχολείου ανικει ςτουσ γονείσ. 

Για να ειςζλκει ζνα παιδί ςτο Ειδικό Εκπαιδευτικό Σφςτθμα κα πρζπει να αξιολογθκεί και να 

προςανατολιςτεί ςε μια ςυγκεκριμζνθ μορφι εκπαίδευςθσ. 

Ζνα άτομο με Ν.Υ. μπορεί να λάβει το πιςτοποιθτικό ολοκλιρωςθσ τθσ ςχολικισ εκπαίδευςθσ ζωσ 

τθν θλικία των 26 ετϊν. 

Η κατάςταςθ για τα άτομα με Ν.Υ. αλλάηει εφόςον ενθλικιωκοφν. Ανάλογα με τθ μορφι και τθ 

ςοβαρότθτα τθσ κατάςταςισ τουσ, μποροφν να ακολουκιςουν πολλά διαφορετικά μονοπάτια. 

Μερικά από αυτά ςυνεχίηουν να λαμβάνουν τθ φροντίδα τθσ οικογζνειάσ τουσ, κάποια από αυτά 

οδθγοφνται ςε ιδρφματα και άλλα ζχουν τθ δυνατότθτα να εργαςτοφν. 

Σφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία, οποιοςδιποτε δθμόςιοσ ι ιδιωτικόσ φορζασ με τουλάχιςτον 

50 εργαηόμενουσ ζχει τθν υποχρζωςθ να απαςχολεί άτομα με αναπθρίεσ ςε ποςοςτό τουλάχιςτον 

τθσ τάξθσ του 4%, αλλά οι περιςςότεροι προτιμοφν άλλεσ επιλογζσ του νόμου, όπωσ είναι για 

παράδειγμα το να αποδίδουν ςτον κρατικό προχπολογιςμό το ιμιςυ του ελάχιςτου μιςκοφ, που 

αντιςτοιχεί ςε κάκε άτομο με αναπθρία ι το να αγοράηουν αγακά και υπθρεςίεσ απευκείασ από τισ 

προςτατευόμενεσ μονάδεσ. Από τισ 07.10.2019 εντοπίηονται ςυνολικά ςτθ χϊρα 32 εγκεκριμζνεσ 

προςτατευμζνεσ μονάδεσ (εκ των οποίων τουλάχιςτον το 30% των εργαηομζνων που απαςχολοφνται 

εκεί είναι άτομα με αναπθρίεσ). 

Υπάρχουν πολλζσ ΜΚΟ που εργάηονται με και για τα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ. Αυτζσ οι 

Οργανϊςεισ προςφζρουν ζνα μζροσ, όπου τα άτομα μποροφν να κοινωνικοποιθκοφν, να μάκουν 

διαφορετικά πράγματα, να κάνουν κεραπεία και να ςυμμετάςχουν ςε δραςτθριότθτεσ, όπωσ το 

κζατρο, θ ηωγραφικι, θ εκμάκθςθ μουςικϊν οργάνων, το τραγοφδι, θ κεραμικι, θ κθπουρικι κ.λπ. 
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Το Κδρυμα Ραραολυμπιακϊν Αγϊνων ςτθ ΢ουμανία ςυμβάλλει ςτθν κοινωνικι ζνταξθ των 

ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ μζςω εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων και διαγωνιςμϊν, που 

διοργανϊνονται όλο το χρόνο ςε εκνικό επίπεδο. Ζτςι, οι ακλθτζσ των Special Olympics ζχουν 

τθν ευκαιρία να γίνουν ενεργά μζλθ τθσ οικογζνειασ και τθσ κοινότθτάσ τουσ. 

Το Κδρυμα Ραραολυμπιακϊν Αγϊνων ςτθ ΢ουμανία ιδρφκθκε το Νοζμβριο του 2003, ωσ 

αναπόςπαςτο μζροσ του διεκνοφσ ακλθτικοφ κινιματοσ των Ειδικϊν Ολυμπιακϊν Αγϊνων, που 

ξεκίνθςε το 1968 από τθν Eunice Kennedy Shriver, αδελφι του Ρροζδρου των ΗΡΑ John F. 

Kennedy. Μζχρι ςτιγμισ υπολογίηεται, ότι υπάρχουν ςτθ χϊρα περίπου 27.000 ακλθτζσ με 

νοθτικζσ αναπθρίεσ, 1.500 προπονθτζσ και εκελοντζσ, 15.000 μακθτζσ και εκπαιδευτικοί από τα 

ςυμβαλλόμενα ςχολεία, 15 κλάδοι Ολυμπιακϊν Ακλθμάτων και 125 ειδικά ςχολεία και 

ςυνεργαηόμενεσ ΜΚΟ, ενϊ κάκε χρόνο προςφζρονται περίπου 100 ςχετικά δρϊμενα και 100 

εκδθλϊςεισ δωρεάν αξιολόγθςθσ τθσ υγείασ.  

Ζωσ τισ 30 Ιουνίου 2019, ο ςυνολικόσ αρικμόσ ατόμων με αναπθρίεσ που κοινοποιικθκαν ςτθν 

Εκνικι Αρχι Ατόμων με Αναπθρίεσ ςτο Υπουργείο Εργαςίασ και Κοινωνικισ Δικαιοςφνθσ ιταν 

833.131 άτομα. Από αυτά, το 97,88% (815.463 άτομα) βρίςκονται υπό τθ μζριμνα των 

οικογενειϊν ι / και ηουν ανεξάρτθτα (μθ ιδρυματοποιθμζνα) και το 2,12% (17.668 άτομα) 

βρίςκονται ςε δθμόςια ιδρφματα κοινωνικισ πρόνοιασ για ενιλικεσ με αναπθρίεσ 

(ιδρυματοποιθμζνα), που ςυντονίηονται από το Υπουργείο Εργαςίασ και Κοινωνικισ 

Δικαιοςφνθσ μζςω τθσ Εκνικισ Αρχισ για Άτομα με Αναπθρίεσ. 

 

Ελλάδα 

Στθν Ελλάδα, θ ςυμπερίλθψθ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ ξεκινάει μζςα από το 

εκπαιδευτικό ςφςτθμα. Το Ελλθνικό εκπαιδευτικό ςφςτθμα αποτελείται από διάφορουσ τφπουσ 

ςχολείων, ςυμπεριλαμβανομζνων των Σχολείων Ειδικισ Αγωγισ. Σφμφωνα με το νόμο με 

αρικμό 2817/2000, τα προγράμματα Ειδικισ Αγωγισ εφαρμόηονται ςε όλα τα επίπεδα 

εκπαίδευςθσ για τα άτομα με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ, από 4 ζωσ 22 ετϊν (Galani et al., 

2015). Επιπλζον, αυτόσ ο νόμοσ κακιζρωςε τθ λειτουργία δθμόςιων κζντρων, που παρζχουν 

διαγνωςτικζσ πλθροφορίεσ, αξιολόγθςθ και υποςτιριξθ ςτα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ πριν 

ειςζλκουν ςτο εκπαιδευτικό ςφςτθμα. Επίςθσ, τα δθμόςια αυτά κζντρα είναι υπεφκυνα για το 

ςχεδιαςμό εξατομικευμζνων εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων για μακθτζσ με Ν.Υ. Το 2008, ο 

νόμοσ με αρικμό 3699/2008 παρείχε τθν ευκαιρία ςτουσ μακθτζσ με Ν.Υ. να λαμβάνουν 

εκπαίδευςθ ςτο ίδιο ςχολείο με μακθτζσ χωρίσ αναπθρίεσ, με ι χωρίσ υποςτιριξθ από 

εξειδικευμζνουσ εκπαιδευτικοφσ, ςε τμιματα «ζνταξθσ» ι ςε γυμνάςια ειδικισ αγωγισ. Το 

επόμενο βιμα για τθ δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ είναι τα «Εργαςτιρια Ειδικισ Επαγγελματικισ 

Εκπαίδευςθσ και Κατάρτιςθσ». Σε αυτό το ςχολείο, οι μακθτζσ διδάςκονται γενικζσ ακαδθμαϊκζσ 

γνϊςεισ και κατακτοφν κοινωνικζσ και επαγγελματικζσ δεξιότθτεσ, κακϊσ και δεξιότθτεσ 

ανεξάρτθτθσ διαβίωςθσ. Πταν οι μακθτζσ αποφοιτοφν, αποκτοφν πιςτοποιθτικό 

επαγγελματικισ κατάρτιςθσ επιπζδου 1, κακϊσ και επαγγελματικό πτυχίο (Rozaki & Adamos, 

2010). Η ςθμαςία αυτοφ του νόμου, που ιςχφει μζχρι και ςιμερα, είναι ότι ζχει κζςει τα 

κεμζλια για τθν ζνταξθ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ ςτο εκπαιδευτικό ςφςτθμα. 

Άλλεσ επιλογζσ ςυμπερίλθψθσ για τα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ αποτελοφν: 

 Τα Κζντρα Δθμιουργικισ Απαςχόλθςθσ, τα οποία παρζχουν γνϊςεισ και αναψυχι, ενϊ 

παράλλθλα καλλιεργοφν τθν αίςκθςθ τθσ αυτογνωςίασ και τθσ ομαδικισ κουλτοφρασ 

μεταξφ παιδιϊν και νζων θλικίασ από 5 ζωσ 25 ετϊν. 
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 Οι κερινζσ καταςκθνϊςεισ για άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ κάτω των 50 ετϊν, οι οποίεσ 

ςτοχεφουν ςτθν ευρφτερθ ανάπτυξθ των δεξιοτιτων τουσ μζςα από τθ ςυμμετοχι ςε ειδικζσ 

δθμιουργικζσ και ψυχαγωγικζσ δραςτθριότθτεσ, κακϊσ και ςτθν εξάςκθςθ των δεξιοτιτων τουσ 

για ανεξάρτθτθ διαβίωςθ, αφοφ τα άτομα αυτά περνοφν μερικζσ μζρεσ χωρίσ τα μζλθ τθσ 

οικογζνειάσ τουσ παρά μόνο με τουσ φροντιςτζσ τουσ. 

 

Πςον αφορά τθν ζνταξθ ςτθν απαςχόλθςθ, ςφμφωνα με το νόμο 2646/1998, τα άτομα με Ν.Υ. 

μποροφν να εργαςτοφν ςε Ραραγωγικά Εργαςτιρια μονάχα αφοφ πρϊτα παρακολουκιςουν ζνα 

διετζσ επαγγελματικό πρόγραμμα είτε ςε δθμόςιο φορζα είτε ςτα κζντρα των ΜΚΟ. Επίςθσ, ο νόμοσ 

αρικ. 4019/2011 ζχει κεςπίςει τθ λειτουργία των Κοινωνικϊν Συνεταιριςτικϊν Επιχειριςεων 

(Κοιν.Σ.Επ.), οι οποίεσ μποροφν να δθμιουργθκοφν από άτομα και Οργανιςμοφσ,  που 

ςυνεργάηονται με άτομα με αναπθρίεσ, με ςκοπό να τουσ παρζχουν ευκαιρίεσ ζνταξθσ ςτθν αγορά 

εργαςίασ. 

Ολοκλθρϊνοντασ, οι Μθ Κυβερνθτικζσ Οργανϊςεισ ζχουν μία πολφ ςθμαντικι ςυνειςφορά ςτθν 

κοινωνικι ζνταξθ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ, με τθν παρουςία τουσ να είναι 

ςυμπλθρωματικι, αλλά ανεξάρτθτθ από το κράτοσ (Roussos K., 2010). Ριο ςυγκεκριμζνα, οι ΜΚΟ 

ζχουν καταφζρει να ιδρφςουν οργανιςμοφσ και κζντρα όπωσ: 

 Τα Κζντρα Ημεριςιασ Φροντίδασ για άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ θλικίασ 16 ετϊν και άνω, με 

ςτόχο τθν κοινωνικι και επαγγελματικι τουσ ζνταξθ. 

 Οι Στεγαςτικζσ Δομζσ για ενιλικεσ με Ν.Υ., που παρζχουν φιλοξενία και ικανοποίθςθ των 

βαςικϊν εκπαιδευτικϊν αναγκϊν, κακϊσ και ψυχαγωγικά προγράμματα. 

 Οι Στζγεσ Υποςτθριηόμενθσ Διαβίωςθσ, όπου αποτελοφν διαμερίςματα, ςτα οποία τα άτομα με 

νοθτικζσ αναπθρίεσ μποροφν να ηουν ζχοντασ περιοριςμζνθ επίβλεψθ από το βοθκθτικό 

προςωπικό. 

 

Πλεσ οι προαναφερκείςεσ δομζσ, είτε είναι δθμόςιεσ είτε ιδιωτικζσ, παρζχουν προγράμματα ειδικά 

ςχεδιαςμζνα για τισ ανάγκεσ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ, τα οποία βοθκοφν τουσ 

ανκρϊπουσ να αναπτφξουν το πλιρεσ εφροσ των δυνατοτιτων και τθσ προςωπικότθτάσ τουσ, 

αφινοντασ το δικό τουσ μοναδικό αποτφπωμα ςτθν κοινωνία ωσ ενεργά μζλθ του κοινωνικοφ 

ςυνόλου (Kalpakoula F. et. al., 2017). 

Πορτογαλία 

Στθν Ρορτογαλία, οι παρεμβάςεισ και οι παρεχόμενεσ υπθρεςίεσ για τα άτομα με νοθτικζσ 

αναπθρίεσ διακρίνονται κυρίωσ ςε αυτζσ, που ζχουν ςχεδιαςτεί για να εξυπθρετοφν τισ ανάγκεσ των 

παιδιϊν και των νζων και ςε αυτζσ, που ζχουν ςχεδιαςτεί για ενιλικεσ. 

Στον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ (πρωτοβάκμια και δευτεροβάκμια), το Ρορτογαλικό εκπαιδευτικό 

ςφςτθμα υπζςτθ ριηικοφσ μεταςχθματιςμοφσ, κατά τθ διάρκεια τθσ εκπαιδευτικισ περιόδου 

2018/2019. Το νζο εκπαιδευτικό μοντζλο ςτθρίηεται ςε ζνα ευζλικτο πρόγραμμα ςπουδϊν, ςτθν 

τακτικι παρακολοφκθςθ των εφαρμοηόμενων παρεμβάςεων και ςε ζναν ςυνεχι διάλογο μεταξφ 

των εμπλεκόμενων μελϊν (οικογζνεια, ςχολείο, ομάδεσ υποςτιριξθσ) και ζρχεται ςτο προςκινιο, 

προκειμζνου να αντικαταςτιςει όλεσ τισ προγενζςτερεσ μονοδιάςτατεσ παρεμβάςεισ, που 

ςτθρίηονταν αποκλειςτικά ςτθ διάγνωςθ και ςτθν κατθγοριοποίθςθ των μακθτϊν. 
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Στον τομζα των παρεμβάςεων που αφοροφν τουσ ενιλικεσ, εντοπίηονται διάφοροι τφποι 

παρεμβάςεων ςτο δθμόςιο ςφςτθμα, οι οποίεσ ςυνικωσ χρθματοδοτοφνται από τθν 

Κοινωνικι Αςφάλιςθ (Segurança Social) και ςυντονίηονται από τισ Μθ Κυβερνθτικζσ 

Οργανϊςεισ ατόμων με αναπθρίεσ. Σφμφωνα με το Εκνικό Ινςτιτοφτο Αποκατάςταςθσ 

(Instituto Nacional para a Reabilitação - INR), ζωσ το 2019 υπιρχαν 193 εγγεγραμμζνεσ 

ΜΚΟ ςτθν Ρορτογαλία. Η ζνταξθ ενόσ ατόμου ςε μία ςυγκεκριμζνθ κατθγορία 

παρζμβαςθσ εξαρτάται ςε πολφ μεγάλο βακμό από τισ ανάγκεσ του για υποςτιριξθ 

(προςμετράται το επίπεδο τθσ αυτονομίασ), από τα υπάρχοντα δίκτυα κοινωνικισ 

υποςτιριξθσ (κυρίωσ από τθν οικογζνεια), κακϊσ και από τισ διακζςιμεσ κενζσ κζςεισ ςτο 

εκπαιδευτικό ςφςτθμα, οι οποίεσ ςυχνά δεν επαρκοφν προκειμζνου να καλφψουν τισ 

ανάγκεσ όλων των πολιτϊν. Σιμερα, οι εφαρμοηόμενεσ παρεμβάςεισ αναπτφςςονται όλο 

και πιο πολφ γφρω από το δικαίωμα των ατόμων με Ν.Υ. να αποτελοφν ενεργό παράγοντα 

ςτθ διαμόρφωςθ τθσ ίδιασ τουσ τθσ ηωισ, το δικαίωμα τουσ ςτθν αυτοαντίλθψθ και ςτθν 

αυτοδιάκεςθ, κακϊσ και γφρω από τθν ευρφτερθ ανάγκθ για προςωπικι ενδυνάμωςθ και 

κοινωνικι ςυμμετοχι, ωσ βαςικζσ προχποκζςεισ για τθν επίτευξθ τθσ αυτονομίασ και τθσ 

ευθμερίασ τουσ. 

Σιμερα, οι υπάρχοντεσ τφποι παρεμβάςεων / κοινωνικισ υποςτιριξθσ περιλαμβάνουν: 

τθν προςτατευόμενθ απαςχόλθςθ, τθν προςαρμοςμζνθ επαγγελματικι κατάρτιςθ, τθν 

κατ’ οίκον υποςτιριξθ ςε δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ, τα Κζντρα 

Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ, κακϊσ και τθν οικιακι υποςτιριξθ (ςυμπεριλαμβανομζνων 

των αυτόνομων και των πλιρωσ υποςτθριηόμενων οικιςμϊν). 

Μάλιςτα, τα Κζντρα Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ  (Occupational Activities Centres - CAOs) 

φαίνεται ότι αποτελοφν μία ευρζωσ διαδεδομζνθ κοινωνικι υπθρεςία για τα άτομα με 

νοθτικζσ αναπθρίεσ ςτθν Ρορτογαλία, αφοφ το 2018 υπολογίηεται, ότι λάμβαναν μζροσ ςε 

αυτά περίπου 15.558 χιλιάδεσ μζλθ. Ο ςυγκεκριμζνοσ τφποσ παρζμβαςθσ απευκφνεται 

κυρίωσ ςε άτομα με ςοβαρζσ αναπθρίεσ άνω των 16 ετϊν και ζχει ωσ ςτόχο να ενιςχφςει 

τισ επαγγελματικζσ τουσ δεξιότθτεσ, τθν αυτοεκτίμθςθ και τθν αυτονομία τουσ ςτθν 

κακθμερινι ηωι, προκειμζνου τα άτομα αυτά να ενταχκοφν κάποια ςτιγμι ςτθν 

απαςχόλθςθ (εφόςον είναι εφικτό).  

Πςον αφορά τισ Μθ Κυβερνθτικζσ Οργανϊςεισ, οι περιςςότερεσ από αυτζσ 

δθμιουργικθκαν τθ δεκαετία του 1970 από γονείσ, επαγγελματίεσ και άλλουσ φροντιςτζσ 

ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ και αποκαλοφνται «Συνεταιριςμοί Εκπαίδευςθσ και 

Αποκατάςταςθσ Ρολιτϊν με Αναπθρίεσ»  («COOPERATIVA DE EDUCAÇÃO E REABILITAÇÃO 

DE CIDADÃOS COM INCAPACIDADE - CERCI»), παρ’ όλο που δεν αποτελοφν τουσ 

μοναδικοφσ φορείσ παροχισ ςχετικϊν υπθρεςιϊν ςτο πεδίο. Σε ολόκλθρθ τθ χϊρα, 

απαρικμοφνται 52 τζτοιεσ ΜΚΟ, οι οποίεσ μεριμνοφν για τθν άμεςθ και ζμμεςθ 

υποςτιριξθ ςχεδόν οκτϊ χιλιάδων πολιτϊν με νοθτικζσ αναπθρίεσ, μζςω τθσ παροχισ 

πολλϊν διαφορετικϊν παρεμβάςεων. 
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Η «Εκνικι Ομοςπονδία Συνεταιριςμϊν Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ» («Federação Nacional de 

Cooperativas de Solidariedade Social») ςυνιςτά ζναν εξίςου κρίςιμο φορζα ςτθν Ρορτογαλία, 

που λειτουργεί ωσ ομοςπονδία όλων των CERCI. Σκοπόσ τθσ Ομοςπονδίασ αυτισ είναι θ 

διαςφάλιςθ τθσ ποιότθτασ και τθσ βιωςιμότθτασ των ςυνεργαηόμενων ιδρυμάτων, ενϊ 

παράλλθλα μζςω των παρεμβάςεων τθσ, αςκεί κακοριςτικι επίδραςθ ςτουσ τομείσ τθσ θκικισ 

δεοντολογίασ, των ανκρωπίνων δικαιωμάτων, τθσ εκπαίδευςθσ, τθσ ανάπτυξθσ και τθσ 

ζρευνασ ςτο πεδίο τθσ αναπθρίασ. 

Πςον αφορά τθν απαςχολθςιμότθτα, το Ρορτογαλικό νομικό και πολιτικό ςφςτθμα 

περιλαμβάνει μζτρα για τθν υποςτιριξθ τθσ απαςχόλθςθσ και τθσ επαγγελματικισ κατάρτιςθσ 

των ατόμων με αναπθρίεσ, τα οποία και διευκετοφνται μζςα από ζνα ςυγκεκριμζνο 

κυβερνθτικό πρόγραμμα. Μάλιςτα, ιδθ από το 2001 εφαρμόηεται ζνα ςφςτθμα ποςοςτϊςεων 

απαςχόλθςθσ για τα άτομα με αναπθρίεσ ςτον τομζα τθσ δθμόςιασ διοίκθςθσ. Ωςτόςο, το 

2016, το ποςοςτό τθσ απαςχόλθςθσ των ατόμων με αναπθρίεσ ςτθν Ρορτογαλία ιταν πολφ 

χαμθλότερο από εκείνο των ατόμων χωρίσ αναπθρίεσ (66,7% και 85,7%, αντίςτοιχα). Εκείνθ 

τθν εποχι, τα άτομα με αναπθρίεσ αντιπροςϊπευαν περίπου το 0,51% του ανκρϊπινου 

δυναμικοφ, ςε εταιρείεσ με περιςςότερουσ από 10 υπαλλιλουσ και το 2017 αντιπροςϊπευαν 

το 2,41% των υπαλλιλων τθσ δθμόςιασ διοίκθςθσ. 

 

Πολωνία 

Η εκπαίδευςθ των παιδιϊν και των νζων με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ςτθν Ρολωνία 

λαμβάνει χϊρα ςε τρία διαφορετικά εκπαιδευτικά πλαίςια: ςτα νθπιαγωγεία και ςτα ςχολεία ι 

ςτα ειδικά τμιματα, ςτα νθπιαγωγεία και ςτα ςχολεία ι ςτα τμιματα ζνταξθσ, κακϊσ και ςτα 

νθπιαγωγεία και ςτα δθμόςια ςχολεία με βάςθ τισ ατομικζσ αναπτυξιακζσ και εκπαιδευτικζσ 

ανάγκεσ και προδιακζςεισ. 

Σφμφωνα με τισ διατάξεισ τθσ Ρολωνικισ εκπαιδευτικισ νομοκεςίασ, θ απόφαςθ ςχετικά με τθ 

μορφι εκπαίδευςθσ (ειδικι, ολοκλθρωμζνθ ι γενικι), που κα λάβει ζνα παιδί ςε ζνα από τα 

προαναφερκζντα εκπαιδευτικά πλαίςια, λαμβάνεται από τουσ γονείσ και τον διευκυντι του 

ςχολείου, ο οποίοσ κεωρείται υπεφκυνοσ για τθν οργάνωςθ τθσ εκπαίδευςθσ ενόσ μακθτι με 

αναπθρία. Η βάςθ για τθ λιψθ αποφάςεων ςχετικά με το πλαίςιο, όπου κα λάβει χϊρα θ 

εκπαίδευςθ ενόσ παιδιοφ με ζναν ςυγκεκριμζνο τφπο αναπθρίασ, ςτθρίηεται ςε μια 

ολοκλθρωμζνθ διάγνωςθ, θ οποία διενεργείται όςο το δυνατόν νωρίτερα και επαναξιολογείται 

ςε διαφορετικά ςτάδια τθσ ανάπτυξισ του. 

Η Ρράξθ Εκπαιδευτικοφ Ρεριεχομζνου, που διενεργικθκε ςτισ 14θσ Δεκεμβρίου 2016, παρζχει 

τθ δυνατότθτα ςτα παιδιά και ςτουσ νζουσ με αναπθρίεσ να λάβουν τθν επίςθμθ εκπαίδευςι 

τουσ ςε όλουσ τουσ τφπουσ των ςχολείων που υπάρχουν διακζςιμα ςτθν Ρολωνία, με βάςθ τισ 

ατομικζσ αναπτυξιακζσ και εκπαιδευτικζσ τουσ ανάγκεσ, προκειμζνου να αποφευχκεί το 

ενδεχόμενο τθσ κακισ κοινωνικισ τουσ προςαρμογισ. Το αποτζλεςμα τθσ από κοινοφ μάκθςθσ 

μεταξφ των μακθτϊν με και χωρίσ αναπθρίεσ είναι θ δθμιουργία ενόσ ομοιόμορφου βαςικοφ 

προγράμματοσ ςπουδϊν ςτθ γενικι εκπαίδευςθ, το οποίο ζχει τθ δυνατότθτα να 

προςαρμοςτεί ςτισ ανάγκεσ και ςτισ ψυχοφυςικζσ ικανότθτεσ των μακθτϊν με αναπθρίεσ - με 

εξαίρεςθ τα παιδιά και τουσ εφιβουσ με μζτρια, ςοβαρι και βαριά διανοθτικι αναπθρία. Στθν 

πράξθ, αυτό ςθμαίνει, ότι όλοι οι μακθτζσ διδάςκονται τα ίδια μακιματα, αλλά όχι 

απαραίτθτα ςτο ίδιο επίπεδο και ςτον ίδιο βακμό. Κάκε δάςκαλοσ υποχρεοφται να 

προςαρμόςει τισ εκπαιδευτικζσ απαιτιςεισ των μακθμάτων του ςτισ ατομικζσ δεξιότθτεσ και 

ανάγκεσ των μακθτϊν με αναπτυξιακζσ αναπθρίεσ. 
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Επί του παρόντοσ τα εκπαιδευτικά ιδρφματα προςφζρουν διάφορεσ μορφζσ ψυχολογικισ και 

παιδαγωγικισ υποςτιριξθσ, όπωσ: βοικεια κατά τθ διάρκεια τθσ επιτζλεςθσ ενόσ ζργου, 

επιπρόςκετα μακιματα ενδυνάμωςθσ και αντιςτάκμιςθσ, τμιματα ανάπτυξθσ μακθςιακϊν 

δεξιοτιτων, εξειδικευμζνα μακιματα, εξατομικευμζνθ εκπαιδευτικι υποςτιριξθ, κεραπευτικά 

ςεμινάρια, εργαςτιρια και παροχι ςυμβουλευτικισ. 

Οι δραςτθριότθτεσ υπζρ τθσ ζνταξθσ των μακθτϊν με αναπθρίεσ μποροφν να επιφζρουν 

πολλαπλά οφζλθ τόςο ςτθν ίδια τθν προςωπικι ανάπτυξθ των μακθτϊν και τθ κεςμικι 

λειτουργία και οργάνωςθ του δθμόςιου ςχολείου όςο και ευρφτερα ςτον τρόπο λειτουργίασ τθσ 

κοινωνίασ. 

Μεταξφ των διακζςιμων κεςμοκετθμζνων φορζων υποςτιριξθσ για ενιλικεσ με αναπθρίεσ ςτθν 

Ρολωνία, ςυμπεριλαμβάνονται τα κζντα οικογενειακισ υποςτιριξθσ, τα ςπίτια και τα κζντρα 

κοινωνικισ πρόνοιασ, τα κζντρα θμεριςιασ φροντίδασ, τα κζντρα επαγγελματικισ κατάρτιςθσ, τα 

προςτατευόμενα εργαςτιρια, τα ςεμινάρια εργοκεραπείασ, κακϊσ και οι ςτζγεσ κοινοτικισ 

υποςτιριξθσ και ενίςχυςθσ τθσ απαςχόλθςθσ. Η λειτουργία αυτϊν των δομϊν αποςκοπεί ςτθν 

προαγωγι τθσ ανεξάρτθτθσ διαβίωςθσ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ μζςω τθσ ενίςχυςθσ 

τθσ λειτουργικότθτασ και τθσ επαφισ τουσ με το περιβάλλον. Αυτοί οι φορείσ επικεντρϊνονται 

κυρίωσ ςτθν ενεργοποίθςθ και ςτθν οργάνωςθ του ελεφκερου χρόνου των ατόμων με νοθτικζσ 

αναπθρίεσ, ςτθ διεφρυνςθ των ενδιαφερόντων τουσ, κακϊσ και ςτθν εκμάκθςθ βαςικϊν 

δεξιοτιτων ηωισ ςτο ςπίτι και ςτθν κοινότθτα. 

Οι περιςςότερεσ από τισ δράςεισ ςε αυτόν τον τομζα, υλοποιοφνται μζςα από ι και με τθ 

βοικεια διάφορων τοπικϊν ενϊςεων και ιδρυμάτων. Οι ενϊςεισ αυτζσ μζςω των διαφόρων 

ζργων που πραγματοποιοφν, ςυνειςφζρουν όχι μόνο ςτθν δραςτθριοποίθςθ των ατόμων με 

αναπθρίεσ μετά τθν ζξοδο τουσ από το εκπαιδευτικό ςφςτθμα, αλλά και ςτθν ανάπτυξθ των 

προςωπικϊν τουσ ενδιαφερόντων μζςα από τθ ςυμμετοχι τουσ ςε δράςεισ αποκατάςταςθσ, 

αναψυχισ και αξιοποίθςθσ του ελεφκερου χρόνου, γεγονόσ, που προωκεί τθ ςυμπερίλθψθ των 

ανκρϊπων αυτϊν ςτθν τοπικι κοινότθτα. 

Τα εργαςτιρια εργοκεραπείασ ςυνιςτοφν μία από τισ πιο διαδεδομζνεσ μορφζσ κοινωνικισ 

κινθτοποίθςθσ ςτθν Ρολωνία, κακϊσ παρζχουν τθ δυνατότθτα ςτα άτομα με αναπθρίεσ να 

διαλζξουν το είδοσ εργαςίασ που προτιμοφν ανάμεςα ςε πολλά άλλα και ενδζχεται να 

αποτελζςουν το αρχικό ςτάδιο, προτοφ ζνα άτομο αρχίςει να εργάηεται ανεξάρτθτα. Μολονότι, θ 

υποςτθριηόμενθ απαςχόλθςθ αποφζρει μετριςιμα οφζλθ, ςυνικωσ δεν αποτελεί τθν πιο κοινι 

μορφι υποςτιριξθσ των ατόμων με αναπθρίεσ, κακϊσ είναι πιο πικανό να δθμιουργθκοφν και να 

λειτουργιςουν προςτατευόμενα εργαςτιρια και εργοςτάςια επαγγελματικισ δραςτθριότθτασ για 

τθ ςυγκεκριμζνθ ομάδα ατόμων. 
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IV. ΢ΤΝ-ΔΗΜΙΟΤΡΓΩΝΣΑ΢ ΕΝΑ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ 

Α. ΢τόχοι του εργαςτθρίου ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 

Σα εργαςτιρια ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν αποτελοφν μια καινοτόμο μεκοδολογία 

ςυμπερίλθψθσ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ, όπου οι εταίροι αναπτφςςουν μζςω του 

προγράμματοσ «ID GAMES». Ππωσ ζγινε νωρίτερα κατανοθτό, ςτισ περιςςότερεσ χϊρεσ, θ ςτάςθ 

των ανκρϊπων απζναντι ςτα άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ παραμζνει αρνθτικι, ανεξάρτθτα από 

τισ προςπάκειεσ των χωρϊν αυτϊν για ςυμπερίλθψθ. Το ζργο «ID GAMES» ζχει ωσ ςτόχο να 

αυξιςει τα επίπεδα τθσ κοινωνικισ ζνταξθσ των ατόμων με Ν.Υ. μζςα από τθν προϊκθςθ τθσ 

ιςότθτασ, τθσ ενεργισ ςυμμετοχισ και τθσ ςυνεργαςίασ ανάμεςα ςτα άτομα αυτά και ςτουσ 

εκπαιδευτζσ τουσ, τουσ φροντιςτζσ τουσ, τουσ φοιτθτζσ διαφόρων Ρανεπιςτθμίων, τουσ 

καταςκευαςτζσ των παιχνιδιϊν, κακϊσ και με άλλουσ ανκρϊπουσ από τθν τοπικι κοινότθτα. Σα 

εργαςτιρια ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν ςυνιςτοφν μια νζα προςζγγιςθ για τθν ανάπτυξθ 

εργαλείων εκπαίδευςθσ και ζνταξθσ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ, τα οποία 

χαρακτθρίηονται από τθ ςυμμετοχι ανκρϊπων που ανικουν ςε διαφορετικζσ ομάδεσ και 

προςφζρουν ζνα πρόςφορο ζδαφοσ, ζτςι ϊςτε όλοι αυτοί οι άνκρωποι να μποροφν να 

αλλθλοεπιδράςουν με κετικό τρόπο. 

Ριο ςυγκεκριμζνα, τα εργαςτιρια ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν είναι εργαςτιρια που 

περιλαμβάνουν διαφορετικζσ ομάδεσ - ςτόχουσ (επαγγελματίεσ που εργάηονται με άτομα με Ν.Υ., 

φροντιςτζσ, εκελοντζσ, φοιτθτζσ Ρανεπιςτθμίων, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν και προγραμματιςτζσ, 

κακϊσ και άλλα μζλθ τθσ κοινότθτασ) και τισ ςυνδζουν μπροςτά ςε ζνα κοινό ςκοπό: το να 

δθμιουργιςουν μία ιδζα για ζνα Σοβαρό Ραιχνίδι (επιτραπζηιο, phygital ι ψθφιακό), που να 

ενιςχφει τισ δεξιότθτεσ των ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ. Με αυτόν τον τρόπο, οι ςυμμετζχοντεσ 

γίνονται ενεργοί και δθμιουργικοί, ενϊ παράλλθλα ςυνάπτουν δεςμοφσ, που προάγουν τθ 

ςυμπερίλθψθ των ομάδων με νοθτικζσ αναπθρίεσ. Επιπλζον, θ ςυμμετοχι των ομάδων – ςτόχων 

τόςο κατά τθ διάρκεια όςο και μετά τθν ανάπτυξθ των ιδεϊν του παιχνιδιοφ ςε οριςτικοποιθμζνα 

παιχνίδια ενιςχφει ακόμθ περιςςότερο τθν ζνταξθ των ατόμων αυτϊν ςτθν κοινωνία. 

Κατά τθ διάρκεια του εργαςτθρίου ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν οι ςυμμετζχοντεσ δθμιουργοφν 

μικτζσ ομάδεσ και προςπακοφν να αναπτφξουν ιδζεσ και πρωτότυπα παιχνιδιϊν. Μεταξφ των 

ςυμμετεχόντων ςυμπεριλαμβάνονται: 

 Άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ 

 Επαγγελματίεσ που εργάηονται με άτομα με νοθτικζσ αναπθρίεσ (π.χ., ψυχολόγοι, 

εργοκεραπευτζσ, κοινωνικοί λειτουργοί, κ.λπ.) 

 Φροντιςτζσ ατόμων με νοθτικζσ αναπθρίεσ 

 Εκελοντζσ (π.χ., φοιτθτζσ Ρανεπιςτθμίων, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν κ.λπ.) 

 Άτομα από τθν τοπικι κοινότθτα 

Κακζνασ από αυτοφσ ζχει ζναν ςυγκεκριμζνο ρόλο ςτθν ομάδα, ενϊ ςυγχρόνωσ ςυνεργάηεται και 

δθμιουργεί δεςμοφσ με τα υπόλοιπα μζλθ με δθμιουργικό τρόπο, ςε μία προςπάκειά του να 

βοθκιςει τθν ομάδα να καταςκευάςει μια ιδζα παιχνιδιοφ. 

Τα πιο ςθμαντικά ςτάδια του εργαςτθρίου περιλαμβάνουν: 

 Ειςαγωγικζσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν νοθτικι αναπθρία, που ςτοχεφουν ςτθν 

ευαιςκθτοποίθςθ των νζων και τθσ κοινότθτασ αναφορικά με τισ ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ., 

τισ βζλτιςτεσ πρακτικζσ επικοινωνίασ και αλλθλεπίδραςθσ μαηί τουσ, κακϊσ και οριςμζνα 

παραδείγματα ενδεδειγμζνων παιχνιδιϊν και δραςτθριοτιτων για τθ ςυγκεκριμζνθ ομάδα 
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 Ομαδικι δραςτθριότθτα με τθ χριςθ των ιδθ διακζςιμων παιχνιδιϊν ςε μικτζσ ομάδεσ, που 

ςτοχεφουν ςτθν κατανόθςθ των αναγκϊν και των δεξιοτιτων των ατόμων με διανοθτικζσ 

αναπθρίεσ 

 Συν-δθμιουργία παιχνιδιϊν, που ςτοχεφουν ςτθν ενίςχυςθ των εννοιολογικϊν, κοινωνικϊν και 

πρακτικϊν δεξιοτιτων των ατόμων με διανοθτικζσ αναπθρίεσ 

 Δοκιμι των πρωτοτφπων παιχνιδιϊν 

 

Οι ςτόχοι των εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν είναι: 

 

 Η αλλθλεπίδραςθ όλων των ςυμμετεχόντων με ενεργό και κετικό τρόπο 

 Η μείωςθ του ςτίγματοσ και τθσ αρνθτικισ ςτάςθσ απζναντι ςτα άτομα με Ν.Υ. 

 Η ενίςχυςθ δεςμϊν μεταξφ των ατόμων με Ν.Υ. και τθσ τοπικισ κοινότθτασ 

 Η αφξθςθ τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ των εκελοντϊν, των φοιτθτϊν των Ρανεπιςτθμίων, των 

ςχεδιαςτϊν των παιχνιδιϊν και των μελϊν των τοπικϊν κοινοτιτων ςχετικά με τθ νοθτικι 

αναπθρία. 

 Η ςυμμετοχι των φοιτθτϊν των Ρανεπιςτθμίων και άλλων νζων άνω των 18 ετϊν ςτον 

εκελοντιςμό 

 Η γζννθςθ ιδεϊν για παιχνίδια, που να αφοροφν ςυγκεκριμζνεσ ικανότθτεσ των ατόμων με 

Ν.Υ.: 

-Εννοιολογικζσ δεξιότθτεσ (γλϊςςα και αλφαβθτιςμόσ, χριματα, χρόνοσ, αρικμοί και 

αυτοπροςδιοριςμόσ) 

-Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ (διαπροςωπικζσ δεξιότθτεσ, κοινωνικι ευκφνθ, αυτοεκτίμθςθ, 

ευπιςτία, αφζλεια, κοινωνικι επίλυςθ προβλθμάτων, ικανότθτα παρακολοφκθςθσ ι υπακοισ 

των κανόνων και αποφυγισ κυματοποίθςθσ) 

-Ρρακτικζσ δεξιότθτεσ (προςωπικι φροντίδα, δεξιότθτεσ που ςχετίηονται με τθν εργαςία, 

υγειονομικι περίκαλψθ, ταξίδια & μεταφορά, τιρθςθ χρονοδιαγραμμάτων, αςφάλεια, χριςθ 

χρθμάτων και χριςθ τθλεφϊνου) 

 Συμμετοχι ςε παιχνίδια που προωκοφν τθ νοθτικι λειτουργία, τθν προςαρμοςτικι 

ςυμπεριφορά και τθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ των ατόμων με Ν.Υ. 

 Βελτίωςθ των δεξιοτιτων των ατόμων με Ν.Υ. μζςα από τθ ςυμμετοχι τουσ ςε Σοβαρά 

Ραιχνίδια , που ζχουν καταςκευαςτεί από τα ίδια, προςαρμοςμζνα ςτισ ανάγκεσ και τα 

ενδιαφζροντά τουσ 

 Ενίςχυςθ των δεξιοτιτων των εκπαιδευτϊν και των φροντιςτϊν των ατόμων με Ν.Υ. όςον 

αφορά τθ διοργάνωςθ εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 

 Συνεργαςία με διαφορετικοφσ επαγγελματίεσ και αξιοποίθςθ Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν ςε 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ 

 Συμπερίλθψθ των επαγγελματιϊν, των φοιτθτϊν των Ρανεπιςτθμίων, των ςχεδιαςτϊν των 

παιχνιδιϊν, των ατόμων με Ν.Υ., των φροντιςτϊν τουσ, κακϊσ και των μελϊν τθσ τοπικισ 

κοινότθτασ ςε μία διαδικαςία από κοινοφ δθμιουργίασ Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν 

 Καλλιζργεια ευαιςκθτοποίθςθσ και παροχι κινιτρων ςχετικά με τθ βελτίωςθ που μποροφν να 

επιφζρουν τα Σοβαρά Ραιχνίδια και θ δθμιουργία Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν ςτθν ποιότθτα ηωισ 

των ατόμων με Ν.Υ. 
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Τα εργαςτιρια ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν διακζτουν πολλαπλά καινοτόμα ςτοιχεία: 

 Σχετίηονται με τθ μεκοδολογία τθσ επιςτιμθσ των πολιτϊν και τα ανοιχτά εργαςτιρια 

διαβίωςθσ 

 Εμπλζκουν διαφορετικοφσ επαγγελματίεσ από τον τομζα τθσ υγειονομικισ περίκαλψθσ, 

εκπαιδευτζσ / εξειδικευμζνο προςωπικό για τα άτομα με Ν.Υ., τουσ φροντιςτζσ τουσ, 

ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, φοιτθτζσ Ρανεπιςτθμίων ι άλλα άτομα από τθν τοπικι κοινότθτα 

 Επιτρζπουν τθν άμεςθ ανατροφοδότθςθ και τθν προςαρμογι των παιχνιδιϊν ςτισ ανάγκεσ 

των τελικϊν χρθςτϊν (άτομα με Ν.Υ., εκπαιδευτζσ των ατόμων αυτϊν και επαγγελματίεσ 

υγείασ) 

 Ενκαρρφνουν τθ ςφνδεςθ ανάμεςα ςτθν τοπικι κοινότθτα και ςτα άτομα με Ν.Υ. μζςω των 

παιχνιδιϊν που ζχουν «δθμιουργιςει» ωσ ιδζεσ 

 

 

 

Β. Οι ςυμμετζχοντεσ του εργαςτθρίου ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 

Ππωσ τονίςαμε παραπάνω και ςφμφωνα με τα αποτελζςματα του ερωτθματολογίου που 

διακινικθκε μεταξφ των εταίρων, οι ςυμμετζχοντεσ των εργαςτθρίων ςυν-δθμιουργίασ 

παιχνιδιϊν κα είναι:  

 Άτομα με Ν.Υ. 

 Επαγγελματίεσ που εργάηονται με άτομα με Ν.Υ. (π.χ. ψυχολόγοι, εργοκεραπευτζσ, 

κοινωνικοί λειτουργοί κ.ά.) 

 Φροντιςτζσ των ατόμων με Ν.Υ. 

 Εκελοντζσ (π.χ. φοιτθτζσ, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, παιδιά κ.ά.) 

 Άτομα από τθν κοινότθτα 

Είναι ςθμαντικό για τθν αποτελεςματικι εφαρμογι και διευκόλυνςθ του εργαςτθρίου ςυν-

δθμιουργίασ παιχνιδιοφ, να κατανοιςουμε το προφίλ και τισ ανάγκεσ κάκε ομάδασ. Κατά τθ 

διάρκεια του εργαςτθρίου κα πρζπει τα άτομα τθσ κάκε ομάδασ να ςυνεργαςτοφν μεταξφ 

τουσ, επομζνωσ είναι απαραίτθτο να λάβουμε υπόψιν μασ τισ ανάγκεσ τουσ. 

 

      Ο παρακάτω πίνακασ Β παρουςιάηει το προφίλ και τισ ανάγκεσ κάκε ομάδασ ςυμμετεχόντων. 
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΢σμμεηέτονηες Προθίλ/ 

Χαρακηηριζηικά 

Ειδικές Ανάγκες 

 

άηομα με Ν.Υ. 

 

άηνκα κε ρακειή ή 

κέζε Ν.Υ., ζα 

πξνηηκεζνύλ λεόηεξνη 

ελήιηθεο 

 

-Γλσζηηθή δηέγεξζε 

- Κνηλσληθνπνίεζε 

- Επηθνηλσλία 

- Αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ (ζπκπεξίιεςε) 

- Κηλεηηθή δηέγεξζε 

- Πξνώζεζε απηνλνκίαο 

- Δηαζθέδαζε 

- Αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο θαη αύμεζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

- Απόθηεζε λέσλ ηδεώλ γηα ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο 

 

θρονηιζηές 

 

άηππνη θξνληηζηέο – 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπ αηόκνπ κε Ν.Υ. 

 

-Να γίλνπλ θαηαλνεηνί θαη απνδεθηνί από ηελ 

θνηλόηεηα 

- Να αηζζάλνληαη ρξήζηκνη 

- Να ληώζνπλ ηθαλνπνίεζε γηα ην ξόιν ηνπο θαη όηη 

θάλνπλ ηα πξάγκαηα ζσζηά. 

- Να επηθνηλσλνύλ κε ήξεκν θαη επράξηζην ηξόπν κε ηα άηνκα κε Ν.Υ. θαη ηελ 

θνηλόηεηα (λα ραιαξώζνπλ από ην βάξνο ηεο θξνληίδαο) 

 

εθελονηές 

 

λένη/ θνηηεηέο από 

ζπλαθείο θιάδνπο  

 

-Να εληζρύζνπλ ηηο δεμηόηεηέο ηνπο 

-Να απνθηήζνπλ εκπεηξία θαη γλώζε 

- Να θνηλσληθνπνηεζνύλ θαη λα δηαζθεδάζνπλ 

- Να αηζζάλνληαη ρξήζηκνη 

 

επαγγελμαηίες 

 

επαγγεικαηίεο εηδηθήο 

αγσγήο, ζεξαπεπηέο, 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί 

θαη άιινη 

επαγγεικαηίεο πγείαο  

 

-Να δεκηνπξγήζνπλ θαη λα βξνπλ λέα εξγαιεία γηα ηε δνπιεηά ηνπο 

- Να απνθηήζνπλ λέεο δεμηόηεηεο θαη γλώζεηο πξνο όθεινο ηεο επαγγεικαηηθήο 

ηνπο δσήο 

- Να έρνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ελεξγνύ ζπκκεηνρήο 

 

ζτεδιαζηές 

παιτνιδιών 

 

ζρεδηαζηέο παηρληδηώλ 

κε ηερληθέο γλώζεηο 

ζην ρώξν ηεο 

αλάπηπμεο παηρληδηνύ 

 

-Να ελεκεξσζνύλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα  άηνκα κε Ν.Υ. , ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

δεμηόηεηέο ηνπο 

-Να δεκηνπξγήζνπλ ρξήζηκα παηρλίδηα 

- Να ληώζνπλ δεκηνπξγηθνί 

Ρίνακασ Β 
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Κάκε ομάδα ςυμμετεχόντων ζχει ζναν ςυγκεκριμζνο ρόλο κατά τθ διάρκεια του 

εργαςτθρίου. Ανάλογα με το ρόλο τθσ κάκε ομάδασ, κα ςυμμετζχουν ςε ςυγκεκριμζνα μζρθ 

του εργαςτθρίου που είναι ειδικά ςχεδιαςμζνα ϊςτε να ανταποκρίνονται ςτισ ανάγκεσ και τισ 

προςδοκίεσ τουσ, κακϊσ και ςτουσ ςτόχουσ του ζργου «ID GAMES».  

Ππωσ εξθγικθκε πριν, ςτο κφριο μζροσ του εργαςτθρίου περιλαμβάνονται:  

 ειςαγωγικζσ πλθροφορίεσ 

 ομαδικι δραςτθριότθτα με υπάρχοντα παιχνίδια  

 ςυν-δθμιουργία παιχνιδιϊν  

 ομαδικι δραςτθριότθτα αξιολόγθςθσ των ιδεϊν και των πρωτότυπων παιχνιδιϊν  

Μετά τισ ειςαγωγικζσ πλθροφορίεσ, οι ςυμμετζχοντεσ κα μοιραςτοφν ςε μικτζσ ομάδεσ που κα 

περιλαμβάνουν τα άτομα με Ν.Υ., τουσ φροντιςτζσ τουσ, τουσ εκελοντζσ, τουσ ςχεδιαςτζσ 

παιχνιδιϊν και τουσ επαγγελματίεσ. Ειδικότερα,  αυτζσ οι ομάδεσ κα περιλαμβάνουν 2-3 

άτομα με Ν.Τ., 2-3 φροντιςτζσ, 3-6 εκελοντζσ, 1-2 ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, 1-3 επαγγελματίεσ. 

 

 Οι ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν κα παίηουν το ρόλο του αρχθγοφ ςε κάκε ομάδα. Αυτό 

ςθμαίνει ότι κα πρζπει να διευκολφνουν τθν ομάδα, να ακοφν και να κατανοοφν 

τισ ανάγκεσ κάκε ςυμμετζχοντα. Επιπλζον, να θγοφνται τθσ διαδικαςίασ παιχνιδιοφ 

κακϊσ και τθσ δθμιουργίασ ιδεϊν για νζα παιχνίδια και τθ δοκιμι αυτϊν. Είναι 

ςθμαντικό να ςυμπεριλθφκοφν οι ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν ςτο ρόλο του επικεφαλισ 

τθσ ομάδασ με ςκοπό τθ δθμιουργία παιχνιδιϊν (και όχι εξάςκθςθσ), τθν 

αλλθλεπίδραςθ των ςυμμετεχόντων και τθσ ςυμπερίλθψθσ των ατόμων με Ν.Υ. 

 Οι επαγγελματίεσ που εργάηονται με άτομα με Ν.Υ., κα υποςτθρίξουν τθν ομάδα, 

ειδικά τα άτομα με Ν.Υ., και κα προςφζρουν τισ γνϊςεισ τουσ για τθ δθμιουργία 

αποτελεςματικϊν και χριςιμων παιχνιδιϊν για τα άτομα με Ν.Υ.  

 Τα άτομα με Ν.Τ. κα παίξουν παιχνίδια, κα διαςκεδάςουν, κα εκφράςουν τισ 

ανάγκεσ τουσ και κα δοκιμάςουν τισ ιδζεσ των παιχνιδιϊν και τα πρωτότυπα.  

 Οι φροντιςτζσ τουσ κα διαςκεδάςουν, κα εκφράςουν τισ ανάγκεσ τουσ, κα 

υποςτθρίξουν τα άτομα με Ν.Υ. και κα προςφζρουν ιδζεσ.  

 Τζλοσ, οι εκελοντζσ κα υποςτθρίξουν τα άτομα με Ν.Υ., κα προςπακιςουν να 

ςυνδεκοφν μαηί τουσ και να δθμιουργιςουν παιχνίδια για αυτοφσ. 
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Ο παξαθάησ Πίλαθαο Γ παξνπζηάδεη ηνπο βαζηθνύο ξόινπο ηεο θάζε νκάδαο, όπσο επίζεο θαη ηα κέξε όπνπ ε ζπκβνιή 

ηνπο είλαη πην ζεκαληηθή. 

 

 

 

΢σμμεηέτονηες Ηλικία Αριθμός ΢σμμεηοτή Ρόλος 

αμΝ.Υ. 18-50 2-3 ζηελ νκαδηθή 

δξαζηεξηόηεηα 

παηρληδηνύ  

ζηε δνθηκή παηρληδηώλ  

- Να πεξάζνπλ θαιά θαη λα δηαζθεδάζνπλ 

- Να δώζνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη 

ηα ελδηαθέξνληά ηνπο 

- Να πνπλ ηε γλώκε ηνπο γηα ηα πξσηόηππα 

παηρλίδηα θαη ηηο λέεο ηδέεο 

- Να πξνζθέξνπλ κε ηελ παξνπζία ηνπο  

ζεκαληηθνύο δείθηεο γηα ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

εξγαζηεξίνπ  

θρονηιζηές όινη 2-3 ζε όια (αλ δελ 

κπνξνύλ λα 

παξακείλνπλ κέρξη 

ηέινπο: ζηε ζπλεδξία 

παηρληδηνύ, ζηε δνθηκή 

παηρληδηώλ) 

- Να ππνζηεξίμνπλ ηα άηνκα κε άηνκα κε Ν.Υ. 

- Να δώζνπλ ηδέεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο 

- Να εμεγήζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηνπο θαη 

ηηο αλάγθεο ησλ αηόκσλ κε Ν.Υ. 

εθελονηές 18+ 3-6 ζε όια -Να δώζνπλ ηδέεο  

-Να αιιειεπηδξάζνπλ κε ηα άηνκα κε Ν.Υ. 

- Να παίμνπλ παηρλίδηα κε ηα άηνκα κε Ν.Υ. 

- Να ππνζηεξίμνπλ ηα άηνκα κε Ν.Υ. 

- Να βνεζήζνπλ ζηε δηνξγάλσζε ηεο εθδήισζεο 

- Να πξνζθέξνπλ αλάινγα κε ηηο γλώζεηο θαη ηηο 

δεμηόηεηέο ηνπο  

επαγγελμαηίες 25-60 1-3 ζε όια -Να ελεκεξώλνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κεηαμύ 

ησλ νκηιηώλ θαη ησλ παξνπζηάζεσλ ζρεηηθά κε 

ηελ λνεηηθή αλαπεξία, ηνπο ηξόπνπο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηα άηνκα κε Ν.Υ., λα δίλνπλ 

παξαδείγκαηα δξαζηεξηνηήησλ θαη παηρληδηώλ 

πνπ είλαη πξνζβάζηκα ζηα άηνκα κε Ν.Υ. θαη λα 

εληζρύζνπλ ηηο δεμηόηεηέο ηνπο. 

- Να ππνζηεξίμνπλ ηα άηνκα κε Ν.Υ. θαζώο 

αιιειεπηδξνύλ ζηηο νκάδεο. 

- Να ζπκκεηέρνπλ ζην ζρεδηαζκό ησλ 

πξσηόηππσλ παηρληδηώλ, ζπκβάιινληαο κε ηε 

δηθή ηνπο γλώζε ζρεηηθά κε ηηο ηθαλόηεηεο ησλ 

αηόκσλ κε Ν.Υ., εμεγώληαο ηα πεδία πνπ ηνπο 

ελδηαθέξνπλ λα εμαζθνύλ πεξηζζόηεξν θαη 

δίλνληαο παξαδείγκαηα αζθήζεσλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζπλήζσο εθηεινύλ. 

- Να ζπλεξγαζηνύλ κε ηνπο ζρεδηαζηέο 
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παηρληδηώλ γηα λ’ αλαπηύμνπλ ηηο θαιύηεξεο ηδέεο 

παηρληδηνύ πνπ ηθαλνπνηνύλ ηηο αλάγθεο ησλ 

αηόκσλ κε Ν.Υ. 

- Σε πεξίπησζε πνπ ν ζρεδηαζηήο απνπζηάδεη, 

κπνξνύλ λα αλαιάβνπλ θαη 'εμαίξεζε ην ξόιν ηνπ 

αξρεγνύ ηεο νκάδαο. 

ζτεδιαζηές 

παιτνιδιών 

όινη 1-2 ζε όια -Να γίλνπλ αξρεγνί ηεο νκάδαο 

-Να νδεγήζνπλ  ηελ νκάδα ζηε δεκηνπξγία λέσλ 

ηδεώλ γηα παηρλίδηα. 

- Να θαζνδεγήζνπλ ηε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο 

νιόθιεξνπ ηνπ παηρληδηνύ θαη λα δηεπθνιύλνπλ 

ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο νκάδαο 

- Να ζπλεξγαζηνύλ κε επαγγεικαηίεο γηα λα 

αλαπηύμνπλ ηηο θαιύηεξεο ηδέεο παηρληδηνύ πνπ ζα 

ηθαλνπνηνύλ ηηο αλάγθεο ησλ αηόκσλ κε Ν.Υ. 

- Να εμεγνύλ ηνπο θαλόλεο ησλ παηρληδηώλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ δηαδηθαζίαο 

- Να εμεγνύλ ηηο αξρέο ηεο δεκηνπξγίαο 

παηρληδηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

- Να θάλνπλ κηα πξνζπάζεηα λα νινθιεξώζνπλ 

κε έλα ζπγθεθξηκέλν πξσηόηππν / ηδέα παηρληδηνύ 

- Να δηεπθνιύλνπλ ηε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ 

  

Πίλαθαο Γ 
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             Γ. Βιματα πριν το εργαςτιρι ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 

                α. Βρεσ τον κατάλλθλο χϊρο  

Τα χαρακτθριςτικά του χϊρου είναι πολφ ςθμαντικά για τθ δθμιουργία μιασ ατμόςφαιρασ που 

επιτρζπει τθ ςυνεργαςία μεταξφ των ςυμμετεχόντων, τθν αλλθλεπίδραςθ και τθ ςυμπερίλθψθ. 

Ρροτείνεται να είναι ζνασ άνετοσ, κατάλλθλα εξοπλιςμζνοσ, φωτεινόσ, προςβάςιμοσ, φιλικόσ και 

αςφαλισ χϊροσ.  Θα πρζπει να είναι αρκετά μεγάλοσ (ανάλογα με τον αρικμό των ςυμμετεχόντων), 

ϊςτε να φιλοξενιςει τον αντίςτοιχο αρικμό ςυμμετεχόντων, χωρίσ  να υπάρχει ςυνωςτιςμόσ. 

Θα πρζπει να είναι εξοπλιςμζνοσ με τραπζηια (ςτρογγυλά αν είναι δυνατόν) για τισ ομάδεσ και με 

άνετεσ καρζκλεσ, για τθ διευκόλυνςθ του οπτικοφ πεδίου και του διαλόγου μεταξφ των ατόμων. 

Συνίςταται οι ςυμμετζχοντεσ να κάκονται γφρω από ζνα ςτρογγυλό τραπζηι, αφοφ θ οριηόντια διάταξθ 

ς’ ζνα μακρόςτενο τραπζηι μπορεί να οδθγιςει ςτθν απομόνωςθ ενόσ ι περιςςότερων μελϊν, 

επθρεάηοντασ αρνθτικά το επίπεδο αλλθλεπίδραςθσ. Επίςθσ, πρζπει να υπάρχει ζνασ προτηζκτορασ 

και μια οκόνθ ορατι από όλουσ. 

Τελευταίο, αλλά όχι λιγότερο ςθμαντικό, πρζπει να υπάρχει ζνασ διακζςιμοσ χϊροσ ξεκοφραςθσ για να 

χρθςιμοποιθκεί κι αυτόσ ωσ περιοχι κοινωνικοποίθςθσ για τουσ ςυμμετζχοντεσ.  

 

 



34 

                                                                                                                                                                                                            

Methodological Guide of ID GAMES 

CO-create assistive games for people with intellectual disability to enhance their inclusion 
Project Number: 2019-1-EL01-KA204-062517 

 

 

 

Η χαλαρωτικι μουςικι ι κάποιο άλλο είδοσ μουςικισ κα βοθκιςει τουσ ςυμμετζχοντεσ να 

απολαφςουν τθ διαδικαςία και να χαλαρϊςουν. 

Συνιςτάται επίςθσ ζνασ ι περιςςότεροι χϊροι (π.χ. τραπζηι) με υλικό για τθ δθμιουργία 

φυςικϊν ι ψθφιακϊν παιχνιδιϊν. Ρικανά υλικά μπορεί να είναι: 

 Για τα φυςικά παιχνίδια, υλικά όπωσ ηάρια, κάρτεσ, πιόνια, λευκό χαρτόνι, μολφβια, 

ςτυλό, μαρκαδόροι, μπάλεσ αφροφ, κουβζρτεσ, ζγχρωμο χαρτί, χαρτί Α4, κομμζνα χαρτιά, 

κόλλα, γφψοσ, ψαλίδια, κφβοι, αυτοκόλλθτα χαρτάκια ςθμειϊςεων, μεγάλο χαρτόνι, 

μπάλεσ, κφβοι, χρωματιςτά χαρτόνια, μαλακό χαρτί για καταςκευζσ, τυπωμζνεσ εικόνεσ, 

φωτογραφίεσ, μπαλόνια. 

Για τα ψθφιακά / phygital παιχνίδια: υπολογιςτζσ (επιτραπζηιοι υπολογιςτζσ, φορθτοί 

υπολογιςτζσ ι tablet). Απαιτείται ςφνδεςθ με το διαδίκτυο (Ethernet / Wi-Fi) και καλϊδια. 

 
 
β. Διαφθμίςτε το εργαςτιριο ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 

Μετά τον προγραμματιςμό του εργαςτθρίου, ο διοργανωτισ πρζπει να αρχίςει να το 

διαφθμίηει. Μπορεί κανείσ να χρθςιμοποιιςει:  

 ανακοινϊςεισ ςτθν ιςτοςελίδα του οργανιςμοφ  

 δθμοςιεφςεισ ςτα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ  

 δελτία τφπου  

 φυλλάδια 

  ανακοινϊςεισ ςτουσ τοπικοφσ τθλεοπτικοφσ ςτακμοφσ 

  ανακοινϊςεισ μζςω του δικτφου του οργανιςμοφ 
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 γ. Προςζλκυςθ ςυμμετεχόντων 

Η διαδικαςία προςζλκυςθσ των ςυμμετεχόντων περιλαμβάνει δφο ςθμαντικζσ πτυχζσ. Ρρϊτον, πϊσ 

να τουσ προςεγγίςετε και δεφτερον πϊσ να τουσ προςελκφςετε ϊςτε να ςυμμετάςχουν. 

Δίοδοι προςζγγιςησ των ςυμμετεχόντων 

 Άτομα με Ν.Υ. και οι φροντιςτζσ τουσ  

Ο πιο άμεςοσ δρόμοσ μζςω του οποίου μποροφμε να προςεγγίςουμε τα άτομα με Ν.Υ. και τουσ 

φροντιςτζσ τουσ είναι οι δικοί μασ φορείσ / οργανιςμοί που ςυνεργάηονται με άτομα με Ν.Υ. Επιπλζον, 

άλλοι οργανιςμοί που εργάηονται με άτομα με Ν.Υ., δομζσ  που τουσ παρζχουν υπθρεςίεσ, ομάδεσ 

κοινωνικισ δικτφωςθσ για τα άτομα με Ν.Υ. και οργανιςμοί που τουσ αντιπροςωπεφουν ςε τοπικό και 

κρατικό περιβάλλον. 

 

Εκελοντζσ 

Το πιο ςθμαντικό μζςο για τθν προςζγγιςθ νζων εκελοντϊν είναι τα κολζγια, τα πανεπιςτιμια, ειδικά 

τα τμιματα υγείασ, ειδικισ αγωγισ και κοινωνικισ φροντίδασ. Επιπλζον, μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν τα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ για να προωκθκεί το πρόγραμμά μασ και να 

προςελκφςουμε άτομα που κζλουν να προςφζρουν εκελοντικά, κακϊσ επίςθσ και οργανϊςεισ 

νεολαίασ που κζλουν να εμπλζξουν κάποιουσ εκελοντζσ. 

 

Σχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν 

Η προςζγγιςθ των ςχεδιαςτϊν παιχνιδιϊν μπορεί να γίνει  μζςω τμθμάτων πλθροφορικισ και 

γραφικϊν τεχνϊν των πανεπιςτθμίων, πανεπιςτθμίων που ςχετίηονται με μελζτεσ ςχεδιαςμοφ και 

ανάπτυξθσ παιχνιδιϊν, κολεγίων, ςχολείων, ςτοφντιο ςχεδιαςμοφ, ομάδων επιτραπζηιων παιχνιδιϊν, 

κοινωνικϊν μζςων δικτφωςθσ και εταιρειϊν ανάπτυξθσ και ςχεδιαςμοφ παιχνιδιϊν. 

 

 Επαγγελματίεσ 

 Το πιο ςθμαντικό μζςο για τθν προςζγγιςθ επαγγελματιϊν είναι ο οργανιςμόσ μασ και οι ςχετικζσ 

δομζσ που εργάηονται με άτομα με Ν.Υ. ι με άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ γενικά. Επιπλζον, 

αποτελεςματικι μπορεί να είναι θ προςζγγιςθ ειδικϊν ςχολείων, οργανιςμϊν και δικτφων ατόμων με 

ειδικζσ ανάγκεσ, όπωσ  επίςθσ και δικτφων ειδικϊν επαγγελματιϊν (π.χ. εργοκεραπευτζσ, ψυχολόγοι 

κ.λπ.), το εργαςιακό μασ περιβάλλον και τα κοινωνικά μζςα.  
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Σρόποι προςζγγιςθσ των ςυμμετεχόντων  

 Άτομα με Ν.Υ. 

-εξθγιςτε τουσ ότι κα πάνε ςε μια εκδιλωςθ όπου κα παίξουν παιχνίδια 

-εξαςφαλίςτε για εκείνουσ ζνα υπζροχο και φιλόξενο περιβάλλον, όπου κα πραγματοποιθκεί θ 

εκδιλωςθ  

-προςφζρετζ τουσ παιχνίδια που κα είναι διαςκεδαςτικά να παίξουν και να περάςουν το χρόνο 

τουσ  

- παρουςιάςτε τουσ μικρζσ ςυνεδρίεσ για το τι κα κάνουν κατά τθ διάρκεια του εργαςτθρίου 

ςτθν πράξθ 

- ηθτιςτε διαμεςολάβθςθ από κοντινά τουσ πρόςωπα που εργάηονται με τα άτομα με Ν.Υ. 

- θ ςυμμετοχι τουσ κα είναι δωρεάν 

 

 Φροντιςτζσ 

-εξθγιςτε τουσ ςτόχουσ του εργαςτθρίου και το ρόλο τουσ ς’ αυτό 

-εξθγιςτε τα οφζλθ τθσ ςυμμετοχισ ςχετικά με τθ ςυμπερίλθψθ των ατόμων με Ν.Υ. 

-ηθτιςτε τθν κακοδιγθςι τουσ για να επιτρζψετε ςε άλλουσ ανκρϊπουσ να κατανοιςουν τισ 

ανάγκεσ τόςο τισ δικζσ τουσ, όςο και τισ των ατόμων με Ν.Υ. 

-βοθκιςτε τουσ να κατανοιςουν τισ χριςιμεσ δεξιότθτεσ που κα αποκτιςουν, κακϊσ και τα 

οφζλθ για τα ίδια τα άτομα με Ν.Υ. 

 

 Εκελοντζσ 

-βοθκιςτε τουσ να εμπλακοφν ενεργά ς’ ζνα όμορφο ομαδικό περιβάλλον  

-εξθγιςτε τουσ ότι κα εργαςτοφν ωσ εκελοντζσ και ταυτόχρονα κα διαςκεδάςουν 

-προςφζρετζ τουσ ζνα πιςτοποιθτικό παρακολοφκθςθσ 

-ενκαρρφνετζ τουσ ότι κα καλλιεργιςουν τισ δεξιότθτεσ και τισ γνϊςεισ τουσ για τα άτομα με 

Ν.Υ. 

-διαβεβαιϊςτε τουσ ότι κα αποκτιςουν εμπειρία, γνϊςθ και επαφζσ με επαγγελματίεσ 

 

 Σχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν 

-εξθγιςτε τουσ ότι τα παιχνίδια τουσ κα χρθςιμοποιθκοφν για τθν υποςτιριξθ των ατόμων με 

Ν.Υ. ςε όλθ τθν Ευρϊπθ  

-προςκαλζςτε τουσ να δθμιουργιςουν παιχνίδια με ζμφαςθ ςτα άτομα με Ν.Υ. ςε πολφ μικρό 

χρονικό διάςτθμα.  

-εξθγιςτε τουσ ότι κα ςυνεργαςτοφν και κα ζχουν τθν κακοδιγθςθ ειδικϊν ςχετικά τισ ανάγκεσ 

και τισ ικανότθτεσ των ατόμων με Ν.Υ. 
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-εξθγιςτε τουσ ότι κα μάκουν νζα πράγματα και κα βελτιϊςουν τισ δεξιότθτζσ τουσ ι ακόμα 

κα μποροφν να αλλάξουν κατεφκυνςθ ςτθν καριζρα τουσ, κακϊσ τα Σοβαρά Ραιχνίδια 

γίνονται ςθμαντικά και απαραίτθτα  

- να τουσ παρζχετε πιςτοποιθτικά ςυμμετοχισ 

 

 Επαγγελματίεσ  

-καλζςτε ςτο εργαςτιριο ςθμαντικζσ προςωπικότθτεσ ςτον τομζα τθσ ειδικισ αγωγισ να 

δϊςουν ομιλίεσ για τθν Ν.Υ. και να οργανϊςετε δραςτθριότθτεσ / παιχνίδια για τα άτομα με 

Ν.Υ. 

-καλζςτε επαγγελματίεσ να δϊςουν αυτζσ τισ ομιλίεσ και να καλζςουν τουσ ςυναδζλφουσ 

τουσ  

-εξθγιςτε τουσ ότι κα αναπτφξουν νζα εργαλεία για τθ δουλειά τουσ  

-εξθγιςτε τουσ ότι θ εμπειρία και θ γνϊςθ τουσ είναι απαραίτθτεσ για το εργαςτιριο  

-εξθγιςτε τα καινοτόμα κζματα του εργαςτθρίου και ότι μποροφν να πάρουν ιδζεσ για 

οργάνωςθ παρόμοιων εργαςτθρίων για τθν ζνταξθ των ομάδων τουσ 

 

δ. Εκπαιδεφςτε τουσ ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν και τουσ εκελοντζσ 

Η εκπαίδευςθ των ςχεδιαςτϊν παιχνιδιϊν είναι ζνα προτεινόμενο πρϊτο βιμα που πρζπει 

να πραγματοποιθκεί κάποια χρονικι ςτιγμι μζςα ςτθν εβδομάδα πριν από το εργαςτιριο. 

Θα πρζπει να ενθμερωκοφν για:  

 το ρόλο τουσ και τον κφριο ςχθματιςμό του εργαςτθρίου 

 τουσ τφπουσ παιχνιδιϊν που μποροφν να παίξουν τα άτομα με Ν.Υ. 

 τισ προδιαγραφζσ που χρειάηονται τα παιχνίδια για τα άτομα με Ν.Υ. 

 

Επιπλζον, είναι απαραίτθτο να τουσ δοκοφν ςυγκεκριμζνεσ ςυμβουλζσ και πρακτικζσ για τθν 

επικοινωνία με τα άτομα με Ν.Υ.: 

 Χρθςιμοποιιςτε ςφντομεσ προτάςεισ  

 Χρθςιμοποιιςτε οικείεσ λζξεισ  

 Χρθςιμοποιιςτε γλϊςςα κακθμερινότθτασ 

 Βεβαιωκείτε ότι γνωρίηουν το νόθμα των λζξεων (ρωτιςτε τουσ!)  

 Δϊςτε παραδείγματα / δείξτε τουσ τι κζλετε  

 Χρθςιμοποιιςτε κατάλλθλθ υποςτιριξθ για διευκρινιςεισ κ.λπ.  

 Επαλθκεφςτε αν καταλαβαίνουν τισ εξθγιςεισ / οδθγίεσ παιχνιδιοφ - μθν κάνετε υποκζςεισ 

ότι τα ζχουν κατανοιςει  
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Τζλοσ, μπορείτε να τουσ δϊςετε πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ προδιαγραφζσ των παιχνιδιϊν 

(Κεφάλαιο V). 

 

Η ςυνάντθςθ μεταξφ των διοργανωτϊν και των ςχεδιαςτϊν παιχνιδιϊν τουσ δίνει τθν ευκαιρία να 

γνωρίςει ο ζνασ τον άλλον με φιλικό τρόπο και για να ςυηθτιςουν τυχόν αςαφι ηθτιματα, ζχοντασ 

όλο το χρόνο που χρειάηονται. 

 

Συνιςτάται και θ εκπαίδευςθ των εκελοντϊν, ειδικά ςτθν περίπτωςθ που κα βοθκιςουν ςτισ 

εγγραφζσ, τθν υποςτιριξθ ςυμμετεχόντων και ςε κζματα επικοινωνίασ (π.χ. κοινωνικά μζςα). Θα 

πρζπει να ενθμερωκοφν για: 

 

 το ρόλο τουσ ςτο εργαςτιριο και τισ ευκφνεσ που κα ζχουν   

 τθ κζςθ εκελοντι που αναλαμβάνουν και τα κακικοντα που πρζπει να εκπλθρϊςουν  

 τισ προκλιςεισ που ενδζχεται να αντιμετωπίςουν 

 

 

Η εκπαίδευςθ των εκελοντϊν, ειδικά εάν ζχει τθ μορφι ομαδικισ ανάπτυξθσ δεξιοτιτων κα 

διαςφαλίςει τθν επιτυχία του ζργου. Δεν απαιτείται όλοι οι ςυμμετζχοντεσ με το προφίλ ενόσ 

εκελοντι να παρακολουκιςουν αυτιν τθν εκπαίδευςθ. Είναι ςθμαντικό για τουσ εκελοντζσ να 

αναλάβουν ςυγκεκριμζνουσ ρόλουσ κατά τθν εγγραφι ι τθν υποςτιριξθ των ςυμμετεχόντων. 
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ε. Αποφάςιςε για το πρόγραμμα του εργαςτθρίου  

 

Η προτεινόμενθ διάρκεια του εργαςτθρίου είναι ζνα διιμερο εργαςτιριο που κα διαρκζςει 3-4 

ϊρεσ τθν θμζρα ι ζνα θμεριςιο εργαςτιριο που κα διαρκζςει 8 ϊρεσ.  

Τα άτομα με Ν.Υ. και οι φροντιςτζσ τουσ είναι ευκολότερο να ςυμμετζχουν ςε ζνα εργαςτιριο 

2 θμερϊν με τθν προχπόκεςθ να ζρχονται μία φορά τθν κάκε μζρα. Τθν πρϊτθ μζρα κα 

ζρκουν για να αλλθλεπιδράςουν με τουσ ςυμμετζχοντεσ και να παίξουν παιχνίδια και τθ 

δεφτερθ μζρα για να παίξουν με τα νζα πρωτότυπα παιχνίδια. 

Η εςτίαςθ ςε ζνα ςυγκεκριμζνο κζμα μπορεί να είναι μια πραγματικι πρόκλθςθ για τα άτομα 

με Ν.Υ. Δραςτθριότθτεσ που απαιτοφν απόλυτθ ςυγκζντρωςθ χρειάηονται προςαρμογζσ ςτο 

χρόνο, ϊςτε να αποφεφγονται οι περιςπαςμοί, θ κόπωςθ και το αίςκθμα τθσ πλιξθσ. 

Επομζνωσ, ςυνιςτάται το μζροσ του εργαςτθρίου που απαιτεί τθν παρουςία τουσ να μθν 

υπερβαίνει τισ 3 ϊρεσ. Αυτό μπορεί να παρατακεί με τα διαλείμματα που προβλζπονται να 

γίνονται κάκε 45 λεπτά / 1 ϊρα. Το διάλειμμα προτείνεται να είναι περίπου 15-20 λεπτά. 

 

Το εργαςτιριο ςυνιςτάται να πραγματοποιθκεί το πρωί ι νωρίσ το απόγευμα. 
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Ημερήςιο πρόγραμμα και υλοποίηςη του διήμερου εργαςτηρίου 

 

Το διιμερο εργαςτιριο κα διαρκζςει 4 ϊρεσ τθν κάκε θμζρα. 

 

1θ Ημζρα του Εργαςτθρίου 

Κατά τθ διάρκεια τθσ πρϊτθσ θμζρασ του εργαςτθρίου, είναι ςθμαντικό να ενθμερϊνουμε 

τουσ ςυμμετζχοντεσ για τθν Νοθτικι Αναπθρία, να ςυμπεριλάβουμε τα άτομα με Ν.Υ. ςτισ 

δραςτθριότθτεσ και να ςυν-δθμιουργιςουμε ιδζεσ και πρωτότυπα παιχνιδιϊν αν είναι 

δυνατόν. 

 

 

1. Εγγραφζσ 

Διάρκεια: 10’ λεπτά 

Συμμετζχοντεσ: Πλοι 

Χϊροσ - εξοπλιςμόσ: Ρίνακασ πλθροφοριϊν ςτθν είςοδο του χϊρου 

 

Οι διοργανωτζσ ι /και οι εκελοντζσ κα πρζπει να παρζχουν ςτουσ ςυμμετζχοντεσ το φυλλάδιο 

πλθροφοριϊν (Ραράρτθμα Ι) και να διαςφαλίςουν ότι ζχουν τθ ςυγκατάκεςι τουσ να 

ςυμμετάςχουν ςε αυτό το εργαςτιριο. Θα πρζπει επίςθσ να εγγράψουν τουσ ςυμμετζχοντεσ 

και να ςυλλζξουν δθμογραφικά ςτοιχεία των ςυμμετεχόντων (Ραράρτθμα III). Τζλοσ, κα πρζπει 

να δϊςουν μια κάρτα με ζνα ςυγκεκριμζνο χρϊμα ςε κάκε ςυμμετζχοντα ανάλογα με τθν 

κατθγορία-ρόλο του/τθσ (εκελοντισ, φροντιςτισ, ςχεδιαςτισ και άτομα με Ν.Υ.) και το όνομά 

του/τθσ ςε αυτό. 

Ρροτείνεται να υπάρχουν 1-2 εκελοντζσ ςτθν είςοδο του χϊρου για να ενθμερϊνουν τουσ 

ςυμμετζχοντεσ που ζρχονται αργότερα και να ςυλλζγουν από αυτοφσ τα δεδομζνα και τισ 

ςυγκατακζςεισ τουσ. 
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  2. 2. Ειςαγωγικι δραςτθριότθτα 

Διάρκεια: 30 λεπτά  

Συμμετζχοντεσ: Πλοι, ςυνιςτάται τα άτομα με Ν.Υ. να ζρκουν αργότερα αν είναι δυνατόν  

Χϊροσ - εξοπλιςμόσ: Ρροβολζασ (προτηζκτορασ), φορθτόσ υπολογιςτισ, μικρόφωνο και 

καρζκλεσ ςε κζςθ με το πρόςωπο ςτθν οκόνθ 

Οι επαγγελματίεσ που αςχολοφνται με άτομα με Ν.Υ. από τον οργανιςμό κα ξεκινιςουν 

παρουςιάηοντασ τουσ ςτόχουσ του εργαςτθρίου, τα κζματα και το περιεχόμενο και κα 

παρζχουν ζνα υπόβακρο για τθν ανάπτυξθ αυτισ τθσ ιδζασ. 

Οι ίδιοι, κακϊσ και ειδικοί που κα ζχουν προςκλθκεί, κα παρουςιάςουν επίςθσ βαςικζσ 

πλθροφορίεσ για: 

 -Το τι είναι θ Νοθτικι Αναπθρία  

 -Το ποιεσ είναι οι ικανότθτεσ και οι ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ. και των φροντιςτϊν τουσ  

 -Τισ καλφτερεσ ςτρατθγικζσ και ςυμβουλζσ για το πϊσ να επικοινωνοφν με τα άτομα με Ν.Υ. 

 -Το πϊσ να αναπτφξουν παιχνίδια που ςτοχεφουν ςτα άτομα με Ν.Υ. και παραδείγματα 

Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν και δραςτθριοτιτων που ωφελοφν τα άτομα με Ν.Υ. 

 

Δεδομζνου ότι οι εκελοντζσ και οι ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν μπορεί να μθν ζχουν πρότερθ 

εμπειρία ςτθν αλλθλεπίδραςθ με άτομα με Ν.Υ., είναι ςθμαντικό αυτι θ ειςαγωγικι ςυνεδρία 

να τουσ κακοδθγιςει για το πϊσ να προςεγγίςουν τα άτομα με Ν.Υ. και πϊσ να χειριςτοφν 

ςυγκεκριμζνεσ καταςτάςεισ. 

 

3. Διάλειμμα 

Διάρκεια: 5 λεπτά 

Το διάλειμμα είναι απαραίτθτο για ξεκοφραςθ κακϊσ επίςθσ και για τθν αναμόρφωςθ των 

κζςεων ςτο χϊρο. 
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4. ΢χθματιςμόσ μικτϊν ομάδων 

Διάρκεια: 5’ λεπτά 

Συμμετζχοντεσ: Πλοι 

Χϊροσ - εξοπλιςμόσ: Καρζκλεσ γφρω από ςτρογγυλά τραπζηια 

 

Ππωσ προαναφζρκθκε, κατά τθ διαδικαςία εγγραφισ οι ςυμμετζχοντεσ παίρνουν μια κάρτα με 

το όνομά τουσ κι ζνα ςυγκεκριμζνο χρϊμα ανάλογα με  το ρόλο τουσ (εκελοντισ, φροντιςτισ, 

ςχεδιαςτισ και άτομα με Ν.Υ.). Αυτό είναι χριςιμο για τθ δθμιουργία ςωςτισ μικτισ ομάδασ 

ςυμπεριλαμβάνοντασ άτομα από όλεσ τισ διαφορετικζσ κατθγορίεσ ςυμμετεχόντων. Οι 

διοργανωτζσ / εκελοντζσ δίνουν ςυμβουλζσ ςτουσ ςυμμετζχοντεσ για τθν κατάλλθλθ 

δθμιουργία των μικτϊν ομάδων και πϊσ πολλά άτομα κάκε κατθγορίασ πρζπει να 

ςυμμετζχουν ςε μια ομάδα. Ππωσ εξθγικθκε νωρίτερα ςε κάκε ομάδα, ςυμμετζχουν 2-3 

άτομα με Ν.Υ., 2-3 φροντιςτζσ, 3-6 εκελοντζσ, 1-2 ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, 1-3 επαγγελματίεσ. 

 

5. ΢φνδεςθ ςτισ ομάδεσ/Αίςκθμα ομαδικότθτασ ςτισ ομάδεσ 

Διάρκεια: 10 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ: Πλοι 

 

Ο αρχθγόσ τθσ ομάδασ (ςχεδιαςτισ παιχνιδιϊν) κα πρζπει να ηθτιςει από τουσ ςυμμετζχοντεσ 

τθσ ομάδασ του να μοιραςτοφν και να μιλιςουν για τισ ανάγκεσ τουσ, τα παιχνίδια που τουσ 

αρζςουν να παίηουν και τα ενδιαφζροντά τουσ. Αυτόσ /αυτι μπορεί να κρατιςει πλθροφορίεσ 

που κα μποροφςαν να βοθκιςουν ςτθ δθμιουργία παιχνιδιϊν αργότερα και επίςθσ να 

χρθςιμοποιιςει ενδεικτικά τισ ερωτιςεισ από το ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑ IV. Οι επαγγελματίεσ μποροφν 

επίςθσ να βοθκιςουν ςε αυτό το ςτάδιο διευκολφνοντασ τα άτομα με Ν.Υ.. 
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6. Ομαδικι δραςτθριότθτα παιχνιδιοφ  

Διάρκεια: 30 λεπτά  

Συμμετζχοντεσ: Πλοι 

Ο ςχεδιαςτισ παιχνιδιϊν / αρχθγόσ ομάδασ επιλζγει από υπάρχοντα παιχνίδια να παίξουν τα 

μζλθ τθσ ομάδασ του χωριςμζνοι ςε ομάδεσ ι όλοι μαηί. Ρρζπει να εξθγιςει τουσ κανόνεσ των 

παιχνιδιϊν, εάν οι ςυμμετζχοντεσ δεν τουσ γνωρίηουν, και οι επαγγελματίεσ κα πρζπει να 

διευκολφνουν τθν αλλθλεπίδραςθ με τα άτομα με Ν.Υ. Είναι πολφ ςθμαντικό για όλα τα μζλθ 

τθσ ομάδασ να ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία ςυν-δθμιουργίασ για να παρατθριςουν τισ 

δεξιότθτεσ και τισ ικανότθτεσ των ατόμων με Ν.Υ., να ρωτιςουν τουσ φροντιςτζσ και 

επαγγελματίεσ ςχετικά με τισ προκλιςεισ που αντιμετωπίηουν και να κατανοιςουν μζςω τθσ 

προςωπικισ τουσ εμπειρίασ τισ προδιαγραφζσ που πρζπει να ζχουν τα παιχνίδια. Είναι επίςθσ 

πολφ ςθμαντικό να ενιςχφςουμε τα άτομα με Ν.Υ. να παίξουν μαηί με τουσ εκελοντζσ και τουσ 

φροντιςτζσ. Μικρότερεσ ομάδεσ μζςα ςτθν ομάδα μπορεί να δθμιουργθκοφν, ϊςτε να 

διευκολφνουν τθν αλλθλεπίδραςθ μεταξφ των ςυμμετεχόντων. Επιπλζον, είναι αποδεκτό για 

κάποιο χρονικό διάςτθμα, μερικοί ςυμμετζχοντεσ να μείνουν  εκτόσ παιχνιδιοφ και απλϊσ 

παρατθροφν τουσ υπολοίπουσ. 

 

7. Διάλειμμα 

Διάρκεια: 15 λεπτά 

Κατά τθ διάρκεια ι μετά το διάλειμμα, τα άτομα με Ν.Υ. και οι φροντιςτζσ τουσ μποροφν να 

αποχωρίςουν. Οι υπόλοιποι ςυμμετζχοντεσ κα ζχουν ςυλλζξει όλεσ τισ βαςικζσ πλθροφορίεσ 

ςχετικά με τισ ανάγκεσ και τα ενδιαφζροντά τουσ, ϊςτε να δθμιουργιςουν νζεσ ιδζεσ για 

παιχνίδια. Και οι δφο ομάδεσ, αλλά ειδικά οι φροντιςτζσ καλοφνται να μείνουν περιςςότερο 

εάν το επικυμοφν, ζτςι ϊςτε να ςυμμετζχουν περιςςότερο ςτθ δθμιουργία ιδεϊν των 

παιχνιδιϊν. 
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8. ΢υν-δθμιουργία ιδεϊν για παιχνίδια 

Διάρκεια: 2,5-3 ϊρεσ  

Συμμετζχοντεσ: Σχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, επαγγελματίεσ, εκελοντζσ (αν κζλουν οι φροντιςτζσ και 

τα άτομα με Ν.Υ. μποροφν να μείνουν και να ςυνειςφζρουν) 

Ο ςχεδιαςτισ παιχνιδιϊν- αρχθγόσ τθσ ομάδασ- ενκαρρφνει τα άτομα να ςκεφτοφν τα βαςικά 

κζματα και τον τφπο παιχνιδιοφ που κζλουν να δθμιουργιςουν. Δίνει μερικζσ ιδζεσ για 

διαφορετικοφσ τφπουσ παιχνιδιϊν και πικανοφσ μθχανιςμοφσ με βάςθ τθν εμπειρία του /τθσ. 

Πλοι οι ςυμμετζχοντεσ πρζπει να ζχουν κατά νου ότι ςτο τζλοσ τθσ θμζρασ πρζπει να υπάρχει 

τουλάχιςτον μια ιδζα ενόσ παιχνιδιοφ και κα πρζπει να προςπακιςουν να ςχεδιάςουν / 

αναπτφξουν μια ιδζα / πρωτότυπο εντόσ του περιοριςμζνου χρόνου τθσ εκδιλωςθσ. 

Η ομάδα πρζπει να δοκιμάςει ιδζεσ που δθμιουργικθκαν με απλά υλικά και να αποφαςίςει 

ποια ιδζα παιχνιδιοφ κα αναπτυχκεί από τθν ομάδα τουσ ωσ πρωτότυπο. Είναι ςθμαντικό οι 

επαγγελματίεσ να προςφζρουν ςυμβουλζσ ςτουσ ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν ςχετικά με τισ 

ικανότθτεσ των ατόμων με Ν.Υ., τισ ανάγκεσ τουσ και τισ δραςτθριότθτεσ που ςυμβάλλουν ςτθ 

βελτίωςθ των δεξιοτιτων τουσ. Ζτςι, τα πρωτότυπα παιχνίδια να μθν προςφζρουν μόνο 

διαςκζδαςθ, αλλά πραγματικά να βοθκοφν τα άτομα με Ν.Υ. και να βελτιϊνουν τθν ποιότθτα 

ηωισ τουσ. 

 

Μπορεί να είναι χριςιμο για εκείνουσ να δουλζψουν ςτο πρότυπο ζγγραφο του 

Ραραρτιματοσ V. Μ’ αυτόν τον τρόπο κα ζχουν καλφτερθ ιδζα για τθν ομάδα των ατόμων με 

Ν.Υ., τουσ ςτόχουσ και τισ βαςικζσ πλθροφορίεσ πίςω από το παιχνίδι. 

Στο τζλοσ του εργαςτθρίου, κάκε ομάδα κα πρζπει να ζχει ολοκλθρϊςει τθ ςυμπλιρωςθ του 

εγγράφου , ϊςτε να μποροφν να ςυλλεχκοφν από τουσ διοργανωτζσ.  
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2θ Μζρα του Εργαςτθρίου 

Κατά τθ διάρκεια τθσ δεφτερθσ θμζρασ του εργαςτθρίου τα άτομα με Ν.Υ. κα ζχουν τθν 

ευκαιρία να δοκιμάςουν τισ ιδζεσ / πρωτότυπα του παιχνιδιοφ που ζχουν δθμιουργθκεί και 

κα δϊςουν άμεςα ςχόλια γι’ αυτά. Κατά τθ διάρκεια τθσ δοκιμισ των παιχνιδιϊν δεν 

υπάρχουν ςυγκεκριμζνεσ μικτζσ ομάδεσ. Τα άτομα με Ν.Υ. και οι φροντιςτζσ καλοφνται να 

δοκιμάςουν όλα τα παιχνίδια. Κάκε ομάδα που ζχει ςχεδιάςει ζνα πρωτότυπο παιχνιδιοφ 

ςτινει το παιχνίδι και τα άτομα με Ν.Υ. κάκονται γφρω από τα τραπζηια και παίηουν τα 

παιχνίδια. Κατά τθ διάρκεια τθσ δοκιμισ του παιχνιδιοφ δεν υπάρχει ςυγκεκριμζνο 

χρονοδιάγραμμα που οι ςυμμετζχοντεσ πρζπει να ακολουκιςουν μαηί. 

 

 
1. Εγγραφι 

Διάρκεια: 10 λεπτά 

Ππωσ εξθγικθκε για τθν πρϊτθ μζρα, κα ιταν καλό να υπάρχει ςτθν είςοδο του χϊρου ζνα 

τραπζηι για τισ εγγραφζσ. Τθν δεφτερθ μζρα ενδζχεται να εμφανιςτοφν νζοι ςυμμετζχοντεσ και 

όλεσ οι διαδικαςίεσ πρζπει να ακολουκθκοφν όπωσ τθν 1θ θμζρα του εργαςτθρίου. 

 

2. ΢υνάντθςθ δοκιμισ παιχνιδιϊν 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ: Πλοι 

Η ςυνάντθςθ δοκιμισ περιλαμβάνει δφο ενζργειεσ: 

Εξθγϊντασ τουσ κανόνεσ κάκε πρωτότυπου/νζου παιχνιδιοφ (περίπου 5 λεπτά για κάκε 

παιχνίδι)  

Τα άτομα με Ν.Υ. ςυμμετζχουν ςτο «παίξτε τα νζα παιχνίδια». Οι αρχθγοί των ομάδων-

ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν ι οι εκελοντζσ- δίνουν ςυμβουλζσ για τθ διαδικαςία και εξθγοφν 

λεπτομερϊσ τουσ κανόνεσ κάκε παιχνιδιοφ. Είναι ςθμαντικό τα άτομα με Ν.Υ. να παίξουν όλα 

τα παιχνίδια που δθμιουργικθκαν από τισ ομάδεσ, κακϊσ είναι πολφ ςθμαντικό να 

ςυγκεντρωκοφν όλα τα ςχόλιά τουσ ςχετικά με τα παιχνίδια. 
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Παίηοντασ τα νζα παιχνίδια (10-20 λεπτά ανάλογα με το παιχνίδι) 

Οι ςυμμετζχοντεσ ςε κάκε ομάδα αρχίηουν να παίηουν τα νζα παιχνίδια. Οι ςχεδιαςτζσ 

παιχνιδιϊν/ αρχθγοί ομάδων πρζπει να προωκιςουν τον διάλογο, τθν ενεργό ςυμμετοχι και 

να κινθτοποιιςουν τουσ ςυμμετζχοντεσ. Οι ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν / αρχθγοί τθσ ομάδασ, όπωσ 

επίςθσ και οι επαγγελματίεσ παρατθροφν και κρατοφν ςθμειϊςεισ για τθν αλλθλεπίδραςθ των 

ατόμων με Ν.Υ. με τα παιχνίδια και τουσ εκελοντζσ. Επιπλζον, ςυλλζγουν δθμιουργικζσ ιδζεσ 

που προκφπτουν από τισ παρατθριςεισ τουσ ι τισ προτάςεισ των παικτϊν. Αυτζσ οι 

πλθροφορίεσ κα χρθςιμοποιθκοφν για τθ βελτίωςθ του ςχεδιαςμοφ, του περιεχομζνου και των 

κανόνων των παιχνιδιϊν ςτθ ςυνζχεια τθσ διαδικαςίασ. Οι ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν και οι 

επαγγελματίεσ μποροφν να χρθςιμοποιιςουν το ενδεικτικό ερωτθματολόγιο από το 

ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑ IV για να καταγράψουν αυτζσ τισ πλθροφορίεσ. 

Για τα άτομα με Ν.Υ. ενκαρρφνουμε τθ δθμιουργία εναλλαςςόμενων ομάδων με κυκλικό 

τρόπο, ϊςτε να παίξουν όλα τα παιχνίδια και να λθφκοφν ςχόλια από όλουσ τουσ. 
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3. Διάλειμμα 

Διάρκεια: 30 λεπτά 

 

4. Ανατροφοδότθςθ  

Διάρκεια: 20 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ: Πλοι 

 

Κατά τθ διάρκεια αυτισ τθσ διαδικαςίασ,  οι ςυμμετζχοντεσ πρόκειται να μοιραςτοφν 

προτάςεισ και εντυπϊςεισ μεταξφ τουσ. Οι επαγγελματίεσ ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν ι εκελοντζσ 

κα πρζπει να κάνουν ςτα άτομα με Ν.Υ. και ςτουσ φροντιςτζσ τουσ μερικζσ ερωτιςεισ ςχετικά 

με τθν εμπειρία τουσ από αυτά τα παιχνίδια που ζπαιξαν (Ραράρτθμα IV). Οι αρχθγοί τθσ 

ομάδασ ενκαρρφνουν τουσ ςυμμετζχοντεσ να δϊςουν ανατροφοδότθςθ ςχετικά με αυτι τουσ 

τθν εμπειρία, κακϊσ και να ςυηθτιςουν μεταξφ τουσ οι ομάδεσ τα οφζλθ και τισ δυςκολίεσ του 

κάκε παιχνιδιοφ. 

 

5. ΢χόλια και ανατροφοδότθςθ για το εργαςτιριο 

Διάρκεια: 20 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ: Πλοι 

Οι διοργανωτζσ κα παρζχουν ςτουσ ςυμμετζχοντεσ του εργαςτθρίου ζνα ερωτθματολόγιο για 

να λάβουν ανατροφοδότθςθ και να ςυλλζξουν πλθροφορίεσ ςχετικά με το βακμό 

ικανοποίθςισ τουσ. Τα άτομα με Ν.Υ. και οι φροντιςτζσ τουσ πρζπει να ςυμπλθρϊςουν ζνα 

ερωτθματολόγιο ςχετικά με τθν εμπειρία τουσ ςτο εργαςτιριο, τα οφζλθ και τουσ 

περιοριςμοφσ αυτισ τθσ διαδικαςίασ. Αυτζσ οι πλθροφορίεσ είναι πολφτιμεσ για τθ βελτίωςθ 

μελλοντικϊν εργαςτθρίων. Επιπλζον, ζνα άλλο ερωτθματολόγιο κα ςυμπλθρωκεί από 

επαγγελματίεσ, ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν και εκελοντζσ για να λθφκοφν ςχόλια ςχετικά με τθν 

εμπειρία τουσ (Ραράρτθμα IV). 
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Ημεριςια διάταξθ και υλοποίθςθ τθσ 1θσ μζρασ του εργαςτθρίου 

 

Το θμεριςιο εργαςτιριο ζχει διάρκεια 8 ωρϊν. Είναι πιο ςυμπαγζσ άλλα ζχει μία 

ςυγκεκριμζνθ δυςκολία κακϊσ τα άτομα με Ν.Υ. και οι φροντιςτζσ τουσ κα πρζπει να 

προςζλκουν δφο φορζσ ςε μία μζρα ι να παραμείνουν κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ θμζρασ 

ϊςτε να ςυμμετάςχουν ςτθν ςυνεδρία παιχνιδιοφ και ςτθν φάςθ όπου κα παρζχουν 

ανατροφοδότθςθ κατά τθ δοκιμι παιχνιδιοφ. Στθν πραγματικότθτα θ θμεριςια διάταξθ 

παραμζνει θ ίδια αλλά είναι ςυμπυκνωμζνθ ςε μία θμζρα.  

 

1. Εγγραφι 

Διάρκεια 10 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ όλοι 

 

2. Ειςαγωγικι ομαδικι δραςτθριότθτα 

Διάρκεια 30 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ όλοι, ςυνιςτάται οι ςυμμετζχοντεσ εκτόσ των ατόμων με νοθτικι 

υςτζρθςθ να προςζλκουν αργότερα εάν αυτό είναι δυνατόν.  

 

3.  Διάλειμμα 

Διάρκεια 5 λεπτά 

 

4. Δομι των μικτϊν ομάδων 

Διάρκεια 5 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ Πλοι 

 

5. Δθμιουργία αιςκιματοσ ομαδικότθτασ μζςα ςτθν ομάδα 

Διάρκεια 10 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ Πλοι 

 

6. Ομαδικι δραςτθριότθτα παιχνιδιοφ 

Διάρκεια 30 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ Πλοι 
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7. Διάλειμμα 

Διάρκεια 20  λεπτά 

 

8. ΢υν-δθμιουργία ιδεϊν για παιχνίδια 

Διάρκεια 2,5 – 3 ϊρεσ 

Συμμετζχοντεσ ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν,  επαγγελματίεσ, εκελοντζσ (εάν οι φροντιςτζσ 

και τα άτομα με νοθτικι υςτζρθςθ το επικυμοφν μποροφν να παραμείνουν και να 

ςυμμετάςχουν) 

 

9. Διάλειμμα 

Διάρκεια 30 λεπτά 

 

10. Ομαδικι δραςτθριότθτα δοκιμισ παιχνιδιϊν 

Διάρκεια 60 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ Πλοι 

 

11. Διάλειμμα 

Διάρκεια 20 λεπτά 

 

12. Ανατροφοδότθςθ 

Διάρκεια 20 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ Πλοι 

 

13. Ανατροφοδότθςθ του εργαςτθρίου 

Διάρκεια 10 λεπτά 

Συμμετζχοντεσ Πλοι  

 

ςτ. Τλικά και εργαλεία για το εργαςτιριο (workshop) 

Κατά τθ διάρκεια τθσ δραςτθριότθτασ παιχνιδιοφ ςτο εργαςτιριο οι ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, οι 

οποίοι ζχουν τον ρόλο των αρχθγϊν τθσ ομάδασ, μποροφν να ςυμβουλευτοφν  τουσ 

επαγγελματίεσ με ςκοπό να επιλζξουν τα κατάλλθλα παιχνίδια για το εκάςτοτε επίπεδο 

νοθτικισ αναπθρίασ.  Κάποια παραδείγματα παιχνιδιϊν είναι: το UNO, junk art, Monopoly, 

μπάλεσ, μαριονζτεσ, Jenga, θλεκτρονικά παιχνίδια για άτομα με νοθτικι αναπθρία, κ.α. 
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Κατά τθ διάρκεια τθσ δραςτθριότθτασ ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν οι διοργανωτζσ κα πρζπει 

να ζχουν διακζςιμα για τουσ ςυμμετζχοντεσ διάφορα υλικά. Ρροτείνεται θ κάτωκι λίςτα 

υλικϊν θ οποία επιτρζπει ςτουσ ςυμμετζχοντεσ να καινοτομοφν και να δθμιουργοφν νζεσ ιδζεσ 

παιχνιδιϊν. Ρροτείνουμε ςτουσ διοργανωτζσ του εργαςτθρίου ςυν-δθμιουργίασ να ζχουν τα 

υλικά διακζςιμα για τουσ ςυμμετζχοντεσ ϊςτε να τα χρθςιμοποιοφν ελεφκερα: 

 

Λίςτα υλικϊν για ςωματικά παιχνίδια και phygital: ηάρια, κάρτεσ, πιόνια, λευκά χαρτόνια, 

μολφβια, ςτυλό, μαρκαδόρουσ, μπάλεσ αφροφ, κουβερτοφλεσ, χρωματιςτά χαρτιά, κόλλεσ Α4, 

χαρτί με ςθμάδια για κόψιμο, κόλλεσ, γφψο, ψαλίδια, κφβουσ, αυτοκόλλθτα χαρτάκια 

ςθμειϊςεων,  μεγάλα  χαρτιά παρουςίαςθσ, μπάλεσ, χρωματιςτά χαρτόνια, μαλακό χαρτόνι 

για καταςκευζσ, εκτυπωμζνεσ εικόνεσ, φωτογραφίεσ, μπαλόνια.  

 

Λίςτα υλικϊν για ψθφιακά παιχνίδια: υπολογιςτζσ (desktops, laptops, tablets) ςφνδεςθ ςτο 

διαδίκτυο (ethernet/wifi) και καλϊδια.  

 

 



51 

                                                                                                                                                                                                            

Methodological Guide of ID GAMES 

CO-create assistive games for people with intellectual disability to enhance their inclusion 
Project Number: 2019-1-EL01-KA204-062517 

 

 

 

         

 

 

  

 

Δ. Σο παιχνίδι του εργαςτθρίου ςυν-δθμιουργίασ και θ διάδοςι του. 

Η διάδοςθ μπορεί να επικεντρωκεί ςε διάφορεσ ομάδεσ τοπικζσ, περιφερειακζσ, εκνικζσ 

και ευρωπαϊκοφ επιπζδου: 

 Άτομα με Ν.Υ. 

 Εκπαιδευτζσ ατόμων με Ν.Υ., επαγγελματίεσ υγείασ και ςυναφείσ 

επαγγελματίεσ οι οποίοι απευκφνονται ςε άτομα με Ν.Υ. 

 φροντιςτζσ και άτομα τθσ οικογζνειασ ατόμων με Ν.Υ. 

 ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν και καταςκευαςτζσ 

 φοιτθτζσ πανεπιςτθμίων και εκελοντζσ 

 άτομα των τοπικϊν κοινοτιτων  

 οργανιςμοί και ΜΚΟ που υποςτθρίηουν άτομα με Ν.Υ. 

 ινςτιτοφτα, πανεπιςτιμια και δθμόςιεσ αρχζσ οι οποίοι ενδιαφζρονται 

ςτθν εκπαίδευςθ χωρίσ αποκλειςμοφσ και ςτθν ενςωμάτωςθ των ατόμων 

με αναπθρία  

 ιδιωτικά και δθμόςια πρόςωπα, τα οποία παρζχουν υποςτιριξθ και 

φροντίδα ςε οικογζνειεσ και ςε φροντιςτζσ ατόμων με αναπθρίεσ.  

 εκπαιδευτικζσ αρχζσ ςε τοπικό, περιφερειακό, εκνικό και διεκνζσ επίπεδο. 

ςυμπεριλαμβανομζνου και χωρϊν εκτόσ τθσ Ε.Ε. 

 

Η διάδοςθ μπορεί να πραγματοποιθκεί μζςω 

 ιςτοςελίδων οργανιςμϊν  

 ςελίδων κοινωνικισ δικτφωςθσ οργανιςμϊν 

 φυλλαδίων 

 άρκρων τφπου 

 ςυνεντεφξεων /ανακοινϊςεων ςε τοπικοφσ ραδιοφωνικοφσ ςτακμοφσ και 

ςε τθλεοπτικά κανάλια 

 πολυκεματικϊν εκδθλϊςεων  οι οποίεσ ζχουν οργανωκεί ςε ςυνεργαςία 

με πανεπιςτιμια, ΜΚΟ, ςχολεία, ινςτιτοφτα και ιδρφματα 
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V. ΢κοπόσ, ανάγκεσ και προδιαγραφζσ των ΢οβαρϊν Παιχνιδιϊν, τα οποία επικεντρϊνονται 

ςτθν εκπαίδευςθ και ςτθν ζνταξθ των ατόμων με νοθτικι υςτζρθςθ 

Α. ΢τόχοι και ανάγκεσ των ΢οβαρϊν Παιχνιδιϊν για τα άτομα με νοθτικι υςτζρθςθ 

Τα παιχνίδια τα οποία κα δθμιουργθκοφν ςτα εργαςτιρια  κα πρζπει να απαντοφν ςτισ 

ανάγκεσ των ατόμων με νοθτικι υςτζρθςθ. Σφμφωνα με τα αποτελζςματα του 

ερωτθματολογίου, τα οφζλθ κα πρζπει να καλφπτουν τουσ γνωςτικοφσ, κοινωνικοφσ, 

ςυναιςκθματικοφσ και κινθτικοφσ τομείσ.  

Η νοθτικι υςτζρθςθ ςυμπεριλαμβάνει ελλείμματα ςε αντιλθπτικοφσ, κοινωνικοφσ και 

πρακτικοφσ τομείσ. Ωςτόςο, θ προςαρμοςτικι λειτουργικότθτα  κακορίηει το επίπεδο 

υποςτιριξθσ που χρειάηεται το εκάςτοτε άτομο με νοθτικι υςτζρθςθ και παρακάτω 

παρουςιάηουμε τα οφζλθ των διαφορετικϊν παιχνιδιϊν λαμβάνοντασ υπόψιν αυτοφσ τουσ 

τομείσ. 

 Αντιλθπτικόσ τομζασ -  αναφζρεται  ςτθν γλϊςςα και ςτθν γνϊςθ τθσ γραφισ, των 

χρθμάτων, του χρόνου,  των αρικμϊν και του αυτοπροςανατολιςμοφ και περιλαμβάνει 

τθν ικανότθτα μνιμθσ, γλϊςςασ, διαβάςματοσ, γραφισ, μακθματικι ςκζψθ,  απόκτθςθ 

πρακτικϊν γνϊςεων, επίλυςθσ προβλθμάτων και κρίςθσ ςε νζεσ καταςτάςεισ μεταξφ 

άλλων.  

 Κοινωνικόσ τομζασ – αναφζρεται ςτισ διαπροςωπικζσ ικανότθτεσ, ςτθν κοινωνικι 

υπευκυνότθτα, ςτθν αυτοεκτίμθςθ, ςτθν ευπιςτία, ςτθν αφζλεια, ςτθν επίλυςθ 

κοινωνικϊν προβλθμάτων, ςτθν ικανότθτα να ακολουκεί ι να υπακοφει ςτουσ κανόνεσ 

και ςτο να αποφεφγει να κυματοποιείται και να περιλαμβάνει τθν ευαιςκθτοποίθςθ 

των ςκζψεων, των ςυναιςκθμάτων και των εμπειριϊν των άλλων, ενςυναίςκθςθ, 

διαπροςωπικζσ επικοινωνιακζσ ικανότθτεσ, ικανότθτα φιλικϊν ςχζςεων, και 

κοινωνικϊν κρίςεων μεταξφ άλλων.  

 Πρακτικόσ τομζασ – αναφζρεται ςτθν προςωπικι φροντίδα, ςτισ ικανότθτεσ που 

ςχετίηονται με τθν εργαςία, ςτθν υγεία, ςτα ταξίδια και ςτθν μεταφορά, ςτο 

πρόγραμμα, ςτθν αςφάλεια, ςτθν διαχείριςθ των χρθμάτων, ςτθν χριςθ του 

τθλεφϊνου, και περιλαμβάνει τθν εκπαίδευςθ και τθν αυτοδιαχείριςθ κατά τθ 

διάρκεια των καταςτάςεων ηωισ, περιλαμβάνει τθν προςωπικι φροντίδα, τθν 

εργαςιακι υπευκυνότθτα, τθν διαχείριςθ των χρθμάτων, τθν αναψυχι, τθν 

αυτοδιαχείριςθ τθσ ςυμπεριφοράσ, και μεταξφ άλλων τθν ςχολικι και εργαςιακι 

οργάνωςθ των υποχρεϊςεων.  
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Οι Beers & Wehman (1985) ζχουν διαφοροποιιςει τζςςερισ κατθγορίεσ παιχνιδιϊν οι οποίεσ 

είναι γνωςτικά και κοινωνικά ςθμαντικζσ για άτομα με αναπθρίεσ – το εξερευνθτικό παιχνίδι, 

το αινιγματικό παιχνίδι, το κοινωνικό παιχνίδι, και το δομθμζνο παιχνίδι με κανόνεσ.  

Πλα τα παιχνίδια μποροφν να προςφζρουν οφζλθ ςε περιςςότερουσ από ζναν τομζα.  

 

Ριο ςυγκεκριμζνα 

 φυςικι αγωγι -  τα παιχνίδια μποροφν να τουσ προςφζρουν καλφτερθ φυςικι και 

ψυχικι κατάςταςθ και τθν ευκαιρία να βελτιϊςουν ςυνικειεσ ωφζλιμεσ για τθν υγεία 

τουσ.  

 εργοκεραπεία – τα παιχνίδια ενιςχφουν  τθν επικοινωνία και τισ γνωςτικζσ ικανότθτεσ 

που πρζπει να χρθςιμοποιιςουν ςτθν κακθμερινότθτά τουσ.  

 δραςτθριότθτεσ και παιχνίδια ςτισ ομάδεσ – όπωσ τα επιτραπζηια παιχνίδια με κάρτεσ 

με το ταίριαςμα χρωμάτων και ςχθμάτων, απλά παιχνίδια ςτρατθγικισ, παντομίμα, 

χορόσ, που προςφζρουν ςτα άτομα με νοθτικι υςτζρθςθ τθν δυνατότθτα να 

ςυνεργαςτοφν με τουσ άλλουσ και να αναπτφξουν επικοινωνιακζσ και γνωςτικζσ 

ικανότθτεσ. Σε ομαδικζσ ςυνεδρίεσ τα άτομα με νοθτικι υςτζρθςθ πρζπει να ακοφν 

προςεκτικά τισ επιλογζσ των άλλων, να προςπακοφν να παίρνουν μζροσ ςτθν 

ςυηιτθςθ, να κυμοφνται τουσ κανόνεσ του παιχνιδιοφ και να περιμζνουν υπομονετικά 

τθν ςειρά τουσ.  

 ψθφιακά παιχνίδια – τα ςφγχρονα ψθφιακά παιχνίδια χαρακτθρίηονται από εφκολεσ 

προςομοιϊςεισ καταςτάςεων του πραγματικοφ κόςμου και τθσ κακθμερινισ ηωισ και 

μποροφν να προςφζρουν ενδιαφζροντα χρόνο μζςω πλοφςιασ αλλθλεπίδραςθσ και 

ιςορροπθμζνων μθχανιςμϊν πρόκλθςθσ. 

 

Ο κφριοσ ςτόχοσ των ιδεϊν και των τελικϊν παιχνιδιϊν που κα δθμιουργθκοφν μζςω του 

προγράμματοσ «ID GAMES» είναι να ανταποκρίνονται ςε βαςικοφσ τομείσ, οι οποίοι 

παρουςιάηονται ςτον ακόλουκο πίνακα, ςχετικά με τθν ανάπτυξθ αντιλθπτικϊν 

κοινωνικϊν και πρακτικϊν δεξιοτιτων κακϊσ και το περιβάλλον ςυμπερίλθψθσ που 

μποροφν να δθμιουργιςουν. 
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Αντιλθπτικζσ δεξιότθτεσ Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ Πρακτικζσ δεξιότθτεσ 

ανάπτυξθ γλωςςικϊν 

εννοιϊν 

διαπροςωπικζσ δεξιότθτεσ δεξιότθτεσ προςωπικισ 

φροντίδασ 

κατανόθςθ γραφικϊν 

δεξιοτιτων 

ανάπτυξθ κοινωνικισ 

υπευκυνότθτασ 

δεξιότθτεσ που ςχετίηονται 

με τθν εργαςία 

ικανότθτα κατανόθςθσ 

εννοιϊν χριςθσ χρόνου-

χϊρου  

βελτίωςθ αυτο-εκτίμθςθσ δεξιότθτεσ μετακίνθςθσ και 

ταξιδιοφ 

δεξιότθτεσ μζτρθςθσ μείωςθ ευπιςτίασ ικανότθτα χριςθσ φροντίδασ 

υγείασ 

ικανότθτα 

αυτοπροςανατολιςμοφ 

μείωςθ αφζλειασ ικανότθτα προγραμματιςμοφ 

και πλάνου 

ανάπτυξθ λειτουργία μνιμθσ ικανότθτα επίλυςθσ 

κοινωνικϊν προβλθμάτων 

ανάπτυξθ αίςκθςθσ τθσ 

αςφάλειασ 

δεξιότθτεσ ανάγνωςθσ ικανότθτα να ακολουκοφν 

κοινωνικζσ ςυνικειεσ 

ικανότθτασ χριςθσ χρθμάτων 

δεξιότθτεσ γραφισ αποφυγι κυματοποίθςθσ ικανότθτα χριςθσ 

τθλεφϊνου 

δεξιότθτεσ μακθματικισ 

ςυλλογιςτικισ 

ανάπτυξθ ενςυναίςκθςθσ ικανότθτα διαχείριςθσ 

ελεφκερου χρόνου 

απόκτθςθ πρακτικϊν 

γνϊςεων 

διαπροςωπικζσ 

επικοινωνιακζσ ικανότθτεσ 

ικανότθτα αυτοδιαχείριςθσ 

κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ 

δεξιότθτεσ επίλυςθσ 

προβλθμάτων 

ικανότθτα φιλικϊν ςχζςεων ικανότθτα αυτοδιαχείριςθσ 

τθσ ςυμπεριφοράσ 

δεξιότθτεσ κρίςθσ ςε νζεσ 

καταςτάςεισ 

ικανότθτα κοινωνικισ 

αξιολόγθςθσ 

ικανότθτα οργάνωςθσ 

εργαςιϊν ςτο ςχολείο και 

ςτθν εργαςία 
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Β.Παραδείγματα και προδιαγραφές των Σοβαρών Παιχνιδιών για τα άτομα με Ν.Υ. 

Σε αυτό το ςθμείο προτείνουμε τθν ακόλουκθ λίςτα με παιχνίδια ωσ παραδείγματα ςτο τι 

προτιμοφν να παίηουν τα άτομα με Ν.Υ. και ταυτόχρονα τι διεγείρει τισ δεξιότθτεσ τουσ, το 

αιςκθτθριακό τουσ ςφςτθμα, όπωσ και τισ γνωςτικζσ και τισ κοινωνικζσ ικανότθτζσ τουσ. 

 Ελκυςτικά και διαςκεδαςτικά παιχνίδια, μπάλεσ, Jenga, Uno 

 Ξεκάκαροσ ςτόχοσ και εφκολα κατανοθτό παιχνίδια 

 Ραιχνίδια που προκαλοφν αιςκθτθριακι διζγερςθ (υφι, χρϊμα, ιχο, ταχφτθτα κτλ 

παιχνίδια με φωσ, μικρό τραμπολίνο, δακτυλομπογιζσ, πλαςτελίνθ) 

 Ραιχνίδια αιτίου και αποτελζςματοσ  

 Ραηλ 

 Χαλαρωτικά παιχνίδια- πλαςτελίνθ, μπάλεσ koosh, αιςκθτθριακά μαξιλάρια 

 Ραιχνίδια τα οποία διεγείρουν το ςτόμα και τισ αιςκιςεισ του προςϊπου –  μαςϊμενα, 

ςφυρίχτρεσ, φυςαλίδεσ 

 Καταςκευαςτικά παιχνίδια – όπωσ τουβλάκια 

 Ραιχνίδια που ενιςχφουν τθν επίλυςθ προβλθμάτων,  τθν λιψθ αποφάςεων και τθν 

οπτικι επεξεργαςία, Uno, άλλα παιχνίδια με κάρτεσ, Dominos και  ςταυρόλεξα 

 Ραιχνίδια περιπζτειασ ςτον Η/Υ 

 Ραιχνίδια δράςθσ ςτον Η/Υ 

 Ραιχνίδια ρόλων – κοφκλεσ 

 Ενίςχυςθ τθσ ςχζςθσ μεταξφ των φροντιςτϊν και των ατόμων με Ν.Υ. 
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Κατά τθ διάρκεια του εργαςτθρίου ςυν-δθμιουργίασ κα ιταν χριςιμο να τονιςτοφν ςτουσ 

ςυμμετζχοντεσ κάποια ςθμεία κλειδιά τα οποία κα πρζπει να λάβουν υπόψιν ςχετικά με τα 

νζα παιχνίδια. 

 Απλοί κανόνεσ και εφκολοι να τουσ ακολουκιςουν – οι κανόνεσ του παιχνιδιοφ  να 

είναι εφκολα κατανοθτοί και μποροφν να τουσ κυμθκοφν με ευκολία 

 Καλι χριςθ επιβράβευςθσ  ςτο τζλοσ κάκε επιπζδου – όταν τελειϊνει από κάκε 

επίπεδο παιχνιδιοφ ο παίκτθσ κα πρζπει να λαμβάνει επιβράβευςθ 

 Σφντομοι γφροι παιχνιδιοφ με ανατροφοδότθςθ  – το επίπεδο του παιχνιδιοφ – το 

παιχνίδι δεν κα πρζπει να είναι μεγάλο και μακρόχρονο και ςτο τζλοσ κα πρζπει να 

υπάρχει επιβράβευςθ 

 Το γραφιςτικό ςχζδιο του παιχνιδιοφ κα πρζπει να είναι ενδιαφζρον και ελκυςτικό  

 Ευδιάκριτα γραφικά ςχιματα  και υλικά κα πρζπει να χρθςιμοποιοφνται ςτα παιχνίδια 

 Διαφορετικά επίπεδα δυςκολίασ, τα οποία κα μποροφν να προςαρμοςτοφν ςτουσ 

παίκτεσ.  

 Να παίηονται κυρίωσ ςε ομάδεσ – τα παιχνίδια δεν κα ενιςχφουν το ατομικό παιχνίδι, 

κα πρζπει να ενιςχφουν τουσ παίκτεσ να κάνουν ομάδεσ ϊςτε να μποροφν να παίξουν.  

 Εφκολθ διακεςιμότθτα των παιχνιδιϊν – κα πρζπει να είναι εφκολο να βρεκοφν  

 Διάρκεια παιχνιδιοφ – ςε ςυνάρτθςθ με τον τφπο τθσ Ν.Υ. , δυνατότθτα ςυγκζντρωςθσ  

των παικτϊν , τθν ικανότθτά τουσ να παραμείνουν ςυγκεντρωμζνοι, μπορεί να ζχει 

μεγάλεσ παραλλαγζσ οπότε κα πρζπει να είναι όλοι οι τφποι παιχνιδιϊν ι παραλλαγι 

του ίδιου παιχνιδιοφ (ςφντομο – μεγάλο) 

 Διαφορετικοί τρόποι που παίηεται ζνα παιχνίδι κα πρζπει να προτείνονται ςε κάκε 

παιχνίδι με ςκοπό να αυξάνεται θ δυνατότθτα προςαρμογισ του ςτισ ανάγκεσ του 

άτομου με Ν.Υ., ςτουσ φροντιςτζσ του, ςτουσ εκπαιδευτζσ των ατόμων με Ν.Υ. και να 

διευκολφνεται θ χριςθ τουσ 

 Τα φυςικά χαρακτθριςτικά των παικτϊν να γίνονται κατανοθτά εξαρχισ  και να 

προςαρμόηεται το παιχνίδι ςτισ φυςικζσ ικανότθτζσ τουσ – κάποια άτομα με Ν.Υ. 

μπορεί να ζχουν κινθτικζσ δυςκολίεσ, δυςκολίεσ ςυντονιςμοφ, ακουςτικοφσ ι και 

οπτικοφσ περιοριςμοφσ 

 Ζμφαςθ ςτον ςκοπό του κάκε παιχνιδιοφ. Θα πρζπει να ςυμπεριλαμβάνει ζνα βίντεο 

επίδειξθσ «how-to» για κάκε ζνα από τα επιλεγμζνα παιχνίδια κακϊσ αυτό κα είναι 

ζνα χριςιμο εργαλείο που κα διευκολφνει τθν διαδικαςία.  
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Ο πίνακασ ςτο παράρτθμα V μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ωσ οδθγόσ κατά τθ διάρκεια τθσ 

καταγραφισ χριςιμων πλθροφοριϊν ςχετικά με το νζο παιχνίδι που κα δθμιουργιςεισ.  

Υπάρχουν κάποιεσ ςυγκεκριμζνεσ προκλιςεισ ςτθν χριςθ των Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν για άτομα 

με Ν.Υ.  

Οι πιο ςθμαντικζσ αναγράφονται ςτο κάτωκι πίνακα. 

 Τα άτομα με Ν.Υ. δεν ζχουν τθν κατάλλθλθ τεχνολογικι γνϊςθ  ι / και δεν είναι 

εξοικειωμζνα με αυτιν 

 Τα άτομα με Ν.Υ. ζχουν γνωςτικά και κινθτικά ελλείμματα, τα οποία κάνουν τθν χριςθ 

των Σοβαρϊν Ραιχνιδιϊν πιο ςφνκετθ.  

 Κάποια υλικά κεωροφνται απαγορευμζνα διότι μπορεί να φανοφν επικίνδυνα κατά τθ 

διάρκεια τθσ αλλθλεπίδραςθσ με τουσ άλλουσ παίκτεσ ςτο παιχνίδι. 

 

 

Ακόμα υπάρχουν και κάποια άλλα είδθ παιχνιδιϊν τα οποία μπορεί να δθμιουργιςουν 

προκλιςεισ ςτα άτομα με Ν.Υ. 

 Ραιχνίδια τα οποία παίηονται μζςω ςυςκευϊν με οκόνθ αφισ μπορεί να ζχουν 

απωκθτικά γραφικά, μικρά γράμματα, να χρθςιμοποιοφν άγνωςτεσ ι ςυγκεκριμζνεσ 

λζξεισ δυςνόθτεσ για τα άτομα με Ν.Υ. - να ζχουν δφςκολεσ οδθγίεσ, γριγορο ρυκμό, 

να παρζχουν πολλά ερεκίςματα ταυτόχρονα – να προχποκζτουν ςυγκζντρωςθ, 

προςοχι ςε παραπάνω από ζνα ςθμεία,  καλι λεπτι κίνθςθ, οπτικι οξφτθτα, 

ικανότθτα να κατανοοφν τθν εργαςία ςε ςφντομο χρονικό διάςτθμα.  

 Ραιχνίδια όπωσ το Nintendo, το Wii ι το Kinect (μετακίνθςθ και πλοιγθςθ του 

αιςκθτιρα) απαιτοφν ιςορροπία, ςφνκετεσ κινιςεισ, γριγορο ρυκμό, επιδεξιότθτα 

χεριϊν και καλι όραςθ. Τα άτομα με Ν.Υ. μπορεί να δυςκολεφονται να διατθροφν τθν 

προςοχι τουσ , να τουσ φαίνεται δφςκολθ θ εργαςία, να δυςκολεφονται να κατανοοφν 

τισ οδθγίεσ λόγω ελλειμματικοφ λεξιλογίου.  

 Ραιχνίδια τα οποία παίηονται με διαφορετικά υλικά όπωσ μικρά αντικείμενα και 

κάρτεσ, οδθγίεσ με πολφ μικρά γράμματα, κομμάτια παρόμοιων χρωμάτων – όλα αυτά 

είναι δφςκολο να χρθςιμοποιθκοφν κακϊσ είναι δφςκολο να πιαςτοφν , δφςκολο να 

διαβαςτοφν ι να διαφοροποιθκοφν και δφςκολο να τα χειριςτοφν.  
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  Εάν το περιβάλλον όπου τα άτομα με Ν.Υ. παίηουν ζχει πολφ φαςαρία κα διαςπάται θ προςοχι τουσ, 

κα δυςκολεφονται να ςυγκεντρωκοφν και είναι πολφ πικανό να απογοθτευτοφν. Μία μεγάλθ ομάδα 

ίςωσ να τουσ προκαλζςει αναςφάλεια, φόβο, ίςωσ να νιϊςουν ανιμποροι και ανίκανοι να 

απολαφςουν τθν δραςτθριότθτα και να χρθςιμοποιιςουν τισ ικανότθτζσ τουσ κατάλλθλα.  

 

΢χετικά με τθν 

τεχνολογία 

΢χετικά με τα 

υλικά 

΢χετικά με τισ 

δεξιότθτεσ των 

ατόμων με Ν.Τ. 

΢χετικά με 

το 

περιβάλλον 

΢χετικά με τα 

παιχνίδια 

ipad tablet τθλζφωνο Μικρά υλικά Ρεριοριςμζνεσ 

δεξιότθτεσ 

μνιμθσ 

Ρολλά 

ερεκίςματα 

Ραιχνίδια μεγάλθσ 

διάρκειασ 

Οκόνθ αφισ Σχιματα 

περιςτρεφόμενα 

Γρθγορότεροσ 

ρυκμόσ 

Μεγάλεσ 

ομάδεσ 

 

Κίνθςθσ και 

πλοιγθςθσ 

αιςκθτιρα 

Μεγάλεσ λζξεισ Ζλλειψθ 

λεξιλογίου 

Θορυβϊδθ 

περιβάλλον 

Λζξεισ που πρζπει να 

υιοκετθκοφν 

 Δφςκολεσ λζξεισ Διατιρθςθ 

προςοχισ 

Μεγάλα 

τραπζηια 

Αντιφατικζσ εντολζσ 

 Ραρόμοια 

χρϊματα 

Οπτικά 

προβλιματα 

 Ρολλά ερεκίςματα 

 Διακοπι 

γραφικϊν 

Επιδεξιότθτα 

χεριοφ 

 Επιδεξιότθτα 

 Μζγεκοσ 

γραμματοςειράσ 

Ζλλειψθ 

ιςορροπίασ 

 Σφνκετεσ κινιςεισ 

 Αντιςτοίχιςθ 

κομματιϊν 

  Υλικά που πρζπει να 

διαφοροποιθκοφν 

    Ανταγωνιςμόσ 

    τοποκζτθςθ 

    Δφςκολεσ οδθγίεσ 

    Μθ ξεκάκαροσ ςτόχοσ 

    Δφςκολο μζτρθμα 
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Οι ςυμμετζχοντεσ του εργαςτθρίου ςυν-δθμιουργίασ κακϊσ και οι ςχεδιαςτζσ 

παιχνιδιϊν μποροφν να ζχουν κάποιεσ ςυμβουλζσ κατά νου  κατά τθ διάρκεια τθσ 

ανάπτυξθσ ιδεϊν για νζα παιχνίδια, ςχετικά με τα υλικά τα οποία κα χρθςιμοποιιςουν 

 

 Χρθςιμοποίθςε μεγάλα υλικά γραφισ και ςχιματα 

 Χρωματιςτά και ελκυςτικά υλικά 

 Υλικά εφκολα ςτθ χριςθ 

 Ευανάγνωςτα  υλικά 

 Χριςθ περιςςότερων εικόνων παρά λζξεων 

 Χριςθ μεγαλφτερων καρτϊν με λιγότερεσ λεπτομζρειεσ επάνω τουσ 

 Χριςθ απλϊν μορφϊν – φιγοφρεσ τα οποία είναι εφκολα  αναγνωρίςιμα από 

τθν κακθμερινι ηωι 

 Ρροςάρμοςε το επίπεδο δυςκολίασ με τθν χριςθ λζξεων με λιγότερα 

γράμματα ι παρουςίαςε λιγότερεσ μπερδεμζνεσ λζξεισ ςε παιχνίδια όπου 

αυτό είναι κατάλλθλο. 

 Κατθγοριοποίθςθ των λζξεων τισ οποίεσ απαιτείται να βρουν οι παίκτεσ 

 Κατθγοριοποίθςθ των απαντιςεων (πχ αντικείμενα ζνδυςθσ) ϊςτε να 

αναγνωρίηουν τισ λζξεισ ευκολότερα 

 Χρθςιμοποίθςε φράςεισ/προτάςεισ οι οποίεσ είναι γνϊριμεσ ςτουσ άλλουσ 

ϊςτε να τουσ κινθτοποιείσ 

 Χρθςιμοποίθςε προτηζκτορα για τθν διευκόλυνςθ τθσ οπτικοποίθςθσ και τθν 

ενίςχυςθ τθσ ςυνεργατικισ δουλειάσ 

 Χρθςιμοποίθςε ςφςτθμα επιβράβευςθσ ϊςτε οι παίκτεσ  να γνωρίηουν πότε 

απάντθςαν μία ερϊτθςθ ςωςτά 
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VI. Τλοποίθςθ παιχνιδιϊν και αξιολόγθςθ τουσ ςτο εργαςτιριο 

Α. ΢τόχοι των εργαςτθρίων  ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν 

 

Οι εταίροι του προγράμματοσ,  οι οποίοι παρζχουν υπθρεςίεσ ςε άτομα με Ν.Υ. κα 

οργανϊςουν ζνα πιλοτικό εργαςτιριο ςυν-δθμιουργίασ παιχνιδιϊν με ςκοπό τθν αξιολόγθςθ 

και τθν οριςτικοποίθςθ των προκλιςεων τθσ καινοτόμου μεκοδολογίασ κατά τθ διάρκεια του 

προγράμματοσ ID GAMES. 

Μετά τθν υλοποίθςθ των εργαςτθρίων οι εταίροι κα διαλζξουν 6 ιδζεσ παιχνιδιϊν και κα τισ 

αναπτφξουν περιςςότερο με ςκοπό να  επιςτρζψουν πίςω ςτισ ομάδεσ/κοινότθτεσ που  

δθμιοφργθςαν τα παιχνίδια και να υλοποιιςουν εργαςτιρια δοκιμισ παιχνιδιϊν και ςυνεδρίεσ 

παιχνιδιϊν. Σε αυτό το τμιμα του μεκοδολογικοφ οδθγοφ κα περιγράψουμε ζναν τρόπο 

οργάνωςθσ τόςο των εργαςτθρίων παιχνιδιϊν όςο και εκείνων δοκιμισ/αξιολόγθςθσ των 

παιχνιδιϊν. 

 

Οι ςτόχοι των εργαςτθρίων παιχνιδιϊν είναι:  

 Να αλλάξουν τθν ςτάςθ των τοπικϊν κοινοτιτων απζναντι ςτα άτομα με Ν.Υ. και να 

ενιςχφςουν τθν ζνταξθ τουσ 

 Να επιτρζψουν ςτα άτομα με Ν.Υ.  να αιςκανκοφν χριςιμοι και επιτυχθμζνοι με το 

να δίνουν ανατροφοδότθςθ για τα παιχνίδια 

 Να αιςκανκοφν τα άτομα με Ν.Υ. μζςω τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςτισ ομάδεσ ότι δεν 

αποκλείονται 

 Να δϊςουν ςτουσ επαγγελματίεσ και ςτουσ φροντιςτζσ  παιχνίδια-εργαλεία τα οποία 

απευκφνονται ςτισ ανάγκεσ των ατόμων με Ν.Υ. 

 

Τα καινοτόμα ςτοιχεία  των εργαςτθρίων  ανάπτυξθσ και δοκιμισ παιχνιδιϊν του 

προγράμματοσ «ID GAMES» είναι:  

 Δοκιμι παιχνιδιοφ/ παίξιμο παιχνιδιϊν βαςιςμζνα ςε ιδζεσ που προζρχονται όχι μόνο 
από τουσ ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν αλλά από τθν άμεςθ εμπλοκι των ατόμων με Ν.Υ., 
των φροντιςτϊν τουσ, των επαγγελματιϊν και των εκελοντϊν. 
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 Άμεςθ ανατροφοδότθςθ και προςαρμογι των παιχνιδιϊν ςτισ ανάγκεσ των 

τελικϊν χρθςτϊν (τόςο των ατόμων με Ν.Υ., των εκπαιδευτϊν τουσ, και των 

επαγγελματιϊν υγείασ.  

 Η εμπλοκι τθσ τοπικισ κοινότθτασ με άτομα με Ν.Υ. μζςω των παιχνιδιϊν, τα 

οποία ζχουν «δθμιουργιςει» ωσ ιδζεσ.  

 

Β. Οι ςυμμετζχοντεσ των εργαςτθρίων παιχνιδιϊν 

Οι ςυμμετζχοντεσ των εργαςτθρίων αποτελοφνται από επαγγελματίεσ που κα ζχουν 

ρόλο διαμεςολαβθτι, άτομα με Ν.Υ., φροντιςτζσ και εκελοντζσ.  Ο αρικμόσ των 

ςυμμετεχόντων ςτα εργαςτιρια κα πρζπει να κυμαίνεται μεταξφ 12-16 ατόμων. Οι 

ςυμμετζχοντεσ κα δθμιουργιςουν περίπου 3-4  μικτζσ ομάδεσ και κα παίξουν τα 

παιχνίδια. Συνιςτϊμενοσ αρικμόσ των ςυμμετεχόντων ςε κάκε ομάδα – 1 άτομο με Ν.Υ., 

1 φροντιςτισ, 1-2 εκελοντζσ. Ο επαγγελματίασ κα εξθγιςει τα βιματα του εργαςτθρίου, 

τουσ κανόνεσ και κα διευκολφνει ολόκλθρθ τθν διαδικαςία.  

 

΢υμμετζχοντεσ Αρικμόσ Προφίλ 

Άτομα με Ν.Υ. 1 Άτομα με ιπια ι μζτρια 

Ν.Υ., κατά προτίμθςθ 

νεαροί ενιλικεσ 

Φροντιςτζσ 1 άτυποι φροντιςτζσ – μζλθ 

τθσ οικογζνειασ των αμΝ.Υ. 

Εκελοντζσ 1-2 Νζοι άνκρωποι/ φοιτθτζσ 

ςχετικϊν πεδίων ςπουδϊν  

 

 

Γ. Διάρκεια 

Κάκε εργαςτιριο κα πρζπει να διαρκεί 2 ϊρεσ 
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Δ. Πρόγραμμα των εργαςτθρίων 

1. Εγγραφι 

Διάρκεια 10 λεπτά 

Ρριν ξεκινιςει το εργαςτιριο, οι επαγγελματίεσ κα πρζπει να προμθκεφςουν τουσ ςυμμετζχοντεσ 

με ζνα φφλλο πλθροφοριϊν (Ραράρτθμα Ι) και να εξαςφαλίςουν ότι ζχουν ενθμερωμζνθ φόρμα 

ςυγκατάκεςθσ για να λάβουν μζροσ ςτο εργαςτιριο. Θα πρζπει επίςθσ να ςυλλζξουν τα 

δθμογραφικά ςτοιχεία των ςυμμετεχόντων (Ραράρτθμα ΙΙΙ). Η εκπαιδευτικι δραςτθριότθτα δεν 

κα ξεκινιςει μζχρι να ςυλλεχκοφν αυτά τα ςτοιχεία.  

2. Δθμιουργία μικτϊν ομάδα 

Διάρκεια 5 λεπτά 

Οι ειδικοί παιδαγωγοί/ επαγγελματίεσ υγείασ κα δθμιουργιςουν τισ μικτζσ ομάδεσ 

ςυμπεριλαμβανομζνων όλων των κατθγοριϊν των ςυμμετεχόντων.  

3. Εξιγθςθ των κανόνων του πρϊτου παιχνιδιοφ 

Διάρκεια 10 λεπτά 

Οι ειδικοί παιδαγωγοί/ επαγγελματίεσ υγείασ κα εξθγιςουν τουσ κανόνεσ τουσ παιχνιδιοφ ςε κάκε 

ομάδα ταυτόχρονα. 

4. Παίηοντασ το πρϊτο παιχνίδι 

Διάρκεια 25 λεπτά 

Κάκε ομάδα κα παίηει το πρϊτο παιχνίδι 

5 Διάλειμμα 

Διάρκεια 15 λεπτά 

6. Εξιγθςθ των κανόνων του δεφτερου παιχνιδιοφ 

Διάρκεια 10 λεπτά 

Οι ειδικοί παιδαγωγοί /επαγγελματίεσ υγείασ κα εξθγιςουν με λεπτομζρεια τουσ κανόνεσ του 

δεφτερου παιχνιδιοφ τθν ίδια ϊρα ςε όλεσ τισ ομάδεσ 

7. Παίξιμο του δεφτερου παιχνιδιοφ (25 λεπτά) 

Κάκε ομάδα παίηει το δεφτερο παιχνίδι 
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  8. Ανατροφοδότθςθ 

Διάρκεια 10 λεπτά 

Οι επαγγελματίεσ κα παρζχουν ερωτθματολόγια ανατροφοδότθςθσ για το εργαςτιριο και για το 

κάκε παιχνίδι. Οι ςυμμετζχοντεσ του εργαςτθρίου (άτομα με Ν.Υ., φροντιςτζσ, εκελοντζσ, ειδικοί 

παιδαγωγοί/επαγγελματίεσ υγείασ) κα πρζπει να ςυμπλθρϊςουν  τα ερωτθματολόγια ςχετικά 

με τισ δικζσ τουσ εμπειρίεσ ςτο εργαςτιριο, τα οφζλθ και τουσ περιοριςμοφσ τθσ διαδικαςίασ και 

κάποια ςυγκεκριμζνα χαρακτθριςτικά του κάκε παιχνιδιοφ. 

 

VII. Προςδιοριςμόσ κριτθρίων αξιολόγθςθσ για τα παιχνίδια δθμιουργικθκαν 

Η μάκθςθ δεξιοτιτων ηωισ βοθκάει τα άτομα με Ν.Υ. να βιϊνουν με ζνα αςφαλι και κοινωνικά 

υπεφκυνο τρόπο ςτθν κακθμερινότθτα τουσ. Τα άτομα με Ν.Υ. τείνουν να χρειάηονται βοικεια 

και υποςτιριξθ με τισ δραςτθριότθτεσ κακθμερινισ ηωισ. Κάποια άτομα μπορεί να χρειάηονται 

υψθλά επίπεδα υποςτιριξθσ ενϊ άλλα άτομα με μικρότερθ βοικεια κα είναι ικανά να ηουν 

κάπωσ ανεξάρτθτα.  

Ανάλογα με το επίπεδο τθσ αναπθρίασ και τισ ατομικζσ ιδιαιτερότθτεσ των ατόμων με Ν.Υ. ο  

αντίκτυποσ και θ δυνατότθτα εφαρμογισ των παιχνιδιϊν που ςυν-δθμιουργικθκαν ςτο 

εργαςτιριο μπορεί να διαφζρει αρκετά. Οι τομείσ αξιολόγθςθσ αναφζρονται ςε 

 Εννοιολογικζσ δεξιότθτεσ 

 Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ 

 Ρρακτικζσ δεξιότθτεσ 

 Αλλθλεπίδραςθ των ατόμων με Ν.Υ. με τουσ φροντιςτζσ τουσ 

 Αλλθλεπίδραςθ των ατόμων με Ν.Υ. με τα άλλα άτομα και τθν ενςωμάτωςθ 

 

Ρριν από το εργαςτιριο ςυν-δθμιουργίασ και τισ ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ δοκιμισ παιχνιδιϊν 

οι επαγγελματίεσ κα αξιολογιςουν τθσ ςοβαρότθτα τθσ Ν.Υ. των ςυμμετεχόντων ατόμων με Ν.Υ. 

Αυτό κα λάβει χϊρα  με τθν βοικεια των φροντιςτϊν των ατόμων με Ν.Υ., οι οποίοι κα ζχουν τα 

επίςθμα ζγγραφα τα οποία κα εμπεριζχουν τισ απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ.  
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Εάν δεν ζχουν το πιςτοποιθτικό τα άτομα με Ν.Υ. μποροφν να διακρικοφν ςε 3 κατθγορίεσ – τα 

άτομα με Ν.Υ. που μποροφν να ςυμμετάςχουν ςτθν διαδικαςία μόνο με τθν βοικεια των 

φροντιςτϊν τουσ, τα άτομα με Ν.Υ. που μποροφν να ςυμμετάςχουν ςτθν διαδικαςία και 

χρειάηονται επαναλαμβανόμενεσ και πιο λεπτομερείσ οδθγίεσ από τουσ φροντιςτζσ τουσ και τα 

άτομα με Ν.Υ. που μποροφν να ςυμμετάςχουν ςτθν διαδικαςία ανεξάρτθτα, ακολουκϊντασ τισ 

οδθγίεσ του κακοδθγθτι. 

Η πρϊτθ αξιολόγθςθ των ιδεϊν για παιχνίδια κα γίνει κατά τθ διάρκεια του εργαςτθρίου ςυν-

δθμιουργίασ παιχνιδιϊν. Θα υπάρχουν 2 διαφορετικά ερωτθματολόγια τα οποία κα 

απευκφνονται ςτισ 2 διαφορετικζσ ομάδεσ των ςυμμετεχόντων (παράρτθμα 4). Το πρϊτο κα 

απευκφνεται ςτα άτομα με Ν.Υ. και ςτουσ φροντιςτζσ τουσ. Θα δϊςουν ανατροφοδότθςθ 

κατευκείαν ςχετικά με το εργαςτιριο, τθν πρϊτθ εντφπωςθ, τισ προςδοκίεσ και  προτάςεισ για 

μελλοντικζσ εκδθλϊςεισ ςχετικά με τισ ανάγκεσ των ςυμμετεχόντων. Το δεφτερο απευκφνεται 

ςε ςχεδιαςτζσ παιχνιδιϊν, επαγγελματίεσ ειδικισ αγωγισ και εκελοντζσ, οι οποίοι κα ζχουν 

δθμιουργιςει τισ ιδζεσ των παιχνιδιϊν. Θα δϊςουν επίςθσ ανατροφοδότθςθ ςχετικά με το 

εργαςτιριο και τθν αίςκθςθ-ςυναίςκθμά τουσ προσ τα άτομα με Ν.Υ. και τουσ φροντιςτζσ 

τουσ.  

Η δεφτερθ αξιολόγθςθ ςτα παιχνίδια κα γίνει κατά τθ διάρκεια τθσ εκπαιδευτικισ – 

μακθςιακισ δραςτθριότθτασ γ2 από το προςωπικό των εταίρων. 

Η τρίτθ αξιολόγθςθ των παιχνιδιϊν και του εργαςτθρίου παιχνιδιϊν κα γίνει κατά τθ διάρκεια 

των εργαςτθρίων δοκιμισ παιχνιδιϊν. Θα υπάρχουν ςυγκεκριμζνα ερωτθματολόγια τα οποία 

κα απευκφνονται ςτουσ ςυμμετζχοντεσ και κα χωρίηονται ςε 2 κφριεσ κατθγορίεσ 

 Επιπτϊςεισ-αντίκτυποσ και αξιολόγθςθ των εργαςτθρίων 

 Επιπτϊςεισ-αντίκτυποσ και αξιολόγθςθ των παιχνιδιϊν 

 

Το ερωτθματολόγιο βρίςκεται ςτο παράρτθμα IV και VI. Ραραδείγματα αξιολογθτικϊν 

μεκόδων που κα χρθςιμοποιιςουμε είναι:  

Ποςοτικά χαρακτθριςτικά – χρόνοσ κατανόθςθσ του παιξίματοσ του παιχνιδιοφ, διάρκεια 

παιχνιδιοφ 

Ποιοτικά χαρακτθριςτικά – πωσ ο χριςτθσ παρζλαβε οδθγίεσ, εάν αυτόσ ι αυτι ζμοιαηαν να 

ενδιαφζρονται, εμπόδια και δυςκολίεσ που αντιμετωπίςτθκαν , αμφιβολίεσ που προζκυψαν 

από τουσ επαγγελματίεσ ι τουσ φροντιςτζσ, δυςκολία αναγνϊριςθσ εικόνων, ςχθμάτων, 

χρωμάτων, δυςκολίεσ χειριςμϊν των υλικϊν των παιχνιδιϊν, εάν αλλθλοεπίδραςε με τουσ 

άλλουσ παίκτεσ, κ.α. 

 


